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前言

学习是青少年求知最主要方式，也是为人生淘金的主要方式。
如何成才是青少年永远关注的焦点，广大青少年拥有梦想，富有激情，他们在漫长的人生旅途上才刚
刚启程，对他们而言，成才就意味着未来人生的成功。
一直以来，影响青少年成才的因素多种多样，但在众多的成才因素中，最根本的是三大因素，即：学
习力、思维力与意志力。
这是国家教育部中央教育科学研究所的教育专家在一项研究报告中所得出的结论。
其中学习力是青少年学生最应关注的。
学习是开发智慧宝藏的利器。
在当今社会里，学习力是青少年成才与成功的首要条件。
伟大的文学家高尔基说：“人的天赋，只是火花，要想使之成为熊熊大火，就只有学习、学习、再学
习”。
这句话既形象又深刻地揭示了学习对于人生成功的重要性。
在知识经济时代，人类所掌握的知识每五年就要翻一番，知识已成为财富和资本，一个人如果不坚持
，知识更新过慢，那么就有被社会淘汰的危险。
学习不仅成了获取财富和成功的手段，同时也是人们生存的第一需要。
当你在学习上充满困惑，在下一步的努力方向上一片迷茫的时候.请不要忧虑，《自勉——学海无涯苦
作舟》一书将为你解除心中的忧虑和烦恼，帮你重新定位、摆脱困惑，使你成为一名自信、勤奋、积
极进取的“阳光少年”，并为你将来走向成功打下坚实的基础。
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内容概要

　　本书对于青少年学生是一份挑战困境、培养意志的精神套餐，是一道战胜困难、重塑自我的精妙
处方。
它主要从目前青少年的学习各方面出发，通过宏观分析成才以及解析具体学习细节，为青少年指点迷
津，为其求知提供了具有理论性、科学性和实用性的专业参考和帮助。
　　本书语言流畅、情理交融、表达清晰、分析透彻、观点鲜明，有较强的可读性和实用性。
通过阅读本书．将带给你一种如醍醐灌顶的感受。
不过请记住，本书不是用来“纯阅读”的，而是应该按照其观念和方法实际去做的。
作为青少年，你要以之为良师益友，督促自己去奋斗、去进取。
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张易柳，女，1983年出生，电视台职业专栏编导．毕业于中国传媒大学电视编导专业。
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书籍目录

上篇 学海无涯苦作舟第一章 明确目标，为何无涯学海苦作舟玉不琢，不成器；人不学，不知道。
——《礼记·学记》在现在这个文化理念更新很快的时代里，人要想不断地进步，就必须有活到老学
到老的“学海无涯苦作舟”精神。
从古至今，每一个有成就的人都是从勇于学习、不断钻研的“苦作舟”中受益的。
处在青少年时代的人，在学习上更不能有厌学之心，更要以十分的信念、百分的努力去加强、丰富自
己的知识。
同时，在学习的同时也要有一个明确的目的，知道自己学什么、为什么而学。
不然。
再“苦作舟”也会变成一种机械式学习，没有实际的意义！
1.明白人生道理，用目标为你开路2.知道自己驶向哪里3.做个有志向的人4.养成树立远大目标的习惯5.
明确的目标让你精神十足6.极强的目标感，让你获得成功7.成功就是实现了一个个的目标8.行动——为
成就远大目标而努力奋斗第二章 目光放远，借知识开启命运大门倾己所有追求知识，没有人能夺走它
；向知识投资，收益最佳。
——富兰克林周总理从小就有“为中华崛起而读书”的信念，这足见他在很小的时候就做到了把自己
的目光放远这一点。
“知识可以改变命运”，每一个青少年要做到命运的改变，都应该在这一时期放远自己的目光，不为
眼前的利益而动。
勤奋学习，为自己以后的人生做好知识储备，这样才可以更好地掌握自己的命运。
1.命运把握在自己手里2.时刻在学习中提升自我3.不断从别的地方汲取知识4.发挥眼睛的作用——学会
观察第三章 摆正心态，心态魔方全在于自勉养心莫若寡欲，至乐无如读书。
——郑成功心态的正确摆放与个人的成就有着必然的联系。
每个人在生活过程中必然会遇到诸如顺利、成功、挫折、失败、损失等等情况，越是这样越是要在自
勉中控制自己。
控制自己不走向偏激或是出现乐极生悲、怒而妄行、哀而不争的种种心理失衡之态。
学会调控自己的心态，对现实中自己所遇到的问题做出有比较且恰当的反映，对于每一个青少年都是
很有必要的。
1.心态决定你的命运2.抱怨只会让你原地踏步3.你是否患了“消极症”4.消极心态的根源是什么5.消极
心态为什么使人不能成功6.积极乐观是生活中的法宝7.换个心态，换个人生8.你认为你行，你就行第四
章 管理时间，制作弹性学习计划表善于利用时间的人，永远找得到充裕的时间。
——歌德时间对于每个人都是平等的，之所以会出现有的人觉得时间少，有的人觉得时间多，是因为
有的人会管理自己的时间，而有的人却不会。
会管理自己时间的人可以更好地把握自己的人生，青少年更要好好地对自己的时间作一个不错的规划
。
当然规划的重点还是如何更好地学习，这就要求每个人都要有一个弹性的学习计划表。
1.周密的学习计划不可少2.学习计划既要“定”又要“变”3.目标是学习路上的里程碑4.拒绝浪费时
间5.学会管理时间6.今日事，今日毕7.读书宜精不宜多第五章 创新不止。
求知造就无尽的成功不断变革创新，就会充满青春活力；否则，就可能会变得僵化。
——歌德在求知的道路上，如果只是一味地遵从而没有创新，那么学得再多也没有真正的自己的东西
。
所谓“天行健兮，以葆常新，地旋疾兮，而载万物。
无创造兮，即无进步，有学习兮，乃有更新。
伟哉创新，合天地运行之机！
大哉学习，破古今慧悟之秘！
消百家学派之歧，惟凭开放；化人我是非之辩，端赖争鸣！
”所以，每一个青少年要想让自己取得非凡的成就，一定要不断地创新。
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1.思维有多大，舞台就有多大2.不断从别的地方汲取知识3.敢于挑战权威4.充分挖掘自己的潜能5.敢于
突破思维定势6.学习中应该多问几个为什么7.把问题倒过来去思考下篇 拥有诚信的花环第六章 积极行
动。
让语言更具有说服力成功＝艰苦劳动+正确方法+少说空话。
——爱因斯坦⋯⋯第七章 贵在坚持，求知者杜绝放弃之举第八章 勤奋努力，自己点燃智慧的火把第
九章 学习有方，张驰有度、安排有序第十章 内心常扫，你的字典里没有不可能
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章节摘录

插图：前美国财务顾问协会的总裁刘易斯·沃克曾接受一位记者采访，要他谈有关稳健投资计划的基
础问题。
他们聊了一会儿后，记者问道：“到底是什么因素使人无法成功？
”沃克回答：“模糊不清的目标。
”记者请沃克进一步解释。
他说：“我在几分钟前就问你，你的目标是什么？
你说希望有一天可以拥有一栋山上的小屋，这就是一个模糊不清的目标。
问题就在有一天不够明确，因为不够明确，成功的机会也就不大。
”在现实生活中，有数以千计的人，他们共同的悲哀是：“我无法决定”。
这真是人生最大的遗憾之一。
因为，“无法决定”的背后是对“成功目标”缺乏信心，它将扼杀人的希望、自信、进取精神和未来
成就。
一旦你陷入犹豫不决、彷徨无助的境地时，便无法胸有成竹地向一个明确的目标迈进。
一个没有目标的人就像一艘没有舵的船，永远漂流不定，只会到达失望、失败和丧气的海滩。
其实更多的时候，目标还是要靠自己选择。
惟有自己才明白自己的特长和潜力所在，才最明白什么样的目标才会让你永久沉迷——沉迷是迈向成
功的重要心理保证。
你可曾想到，大多数人都是在没有明确目标或明确计划的情况下，完成了教育，找一个工作，或开始
从事某一种行业。
但许多人依然如无头苍蝇到处乱撞，找不到合适的工作。
因为他们从一开始就没有确立明确的目标，所以到了“而立”之年乃至“不惑”之年，还在为找不到
合适的工作而苦恼，人生始终处于失败状态。
比如说，你真的希望在山上买一问小屋，你就必须先找出那座，找出你想要的小屋现值，然后考虑通
货膨胀，算出5年后这栋房子值多少钱；接着你必须决定，为了达到这个目标每个月存多少钱。
如果你真的这么做，你可能在不久的将来就会拥有一栋山上的小屋，但如果你只是说说，梦想就不可
能实现。
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媒体关注与评论

路是脚踏出来的，历史是人写出来的。
人的每一步行动都在书写自己的历史。
　　——吉鸿昌“我们自己就是待燃的火把，勇敢地去发掘这股可以创造人生奇迹的力量吧，借助积
极思考的力量，你将发现一种全心的思考与生活方式。
相信奇迹，你就能创造人生奇迹。
”　　——诺曼·文森特·皮尔时钟随着指针的移动滴答在响：“秒”是雄赳赳气昂昂列队行进的兵
士，“分”是士官，“小时”是带队冲锋陷阵的骁勇的军官。
所以当你百无聊赖、胡思乱想的时候，请记住你掌上有千军万马，你是他们的统帅。
检阅他们时，你不妨问问自己一他们是否在战斗中发挥了最大的作用。
　　——菲·蔡·约翰逊
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编辑推荐

《自勉:学海无涯苦作舟》：学会自勉，求知就有了指引之光！
学会自勉，可以让你造就人生的奇迹！
学会自勉，可以让你发掘个人的最大潜力！
生活中没有了书籍就如同没了阳光，生活中没有了书籍就如同没了雨露，当今青少年最需要的求知书
籍。
专为青少年订做的超级装备，心理自助餐。
青少年不可不读的时代书籍。
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