
第一图书网, tushu007.com
<<食物营养之最>>

图书基本信息

书名：<<食物营养之最>>

13位ISBN编号：9787801676139

10位ISBN编号：7801676130

出版时间：2004-5

出版时间：中国农业科技出版社

作者：高溥超

页数：140

字数：60000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<食物营养之最>>

内容概要

本书是一本介绍营养常识以及某些营养成分含量最丰富的食物的书籍，书中深入浅出地讲解了关于营
养的基础知识，并针对某些食物分析了其独特的营养价值，以帮助大家认识营养及缺乏营养引起的病
症，并指导人们在日常饮食中应做到科学补充营养。
    本书集科学性、实用性、趣味性于一体，文字简约，图文并茂，适合广大家庭大众阅读。
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