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内容概要

　　井深大是日本著名的索尼公司创始人之一，他于1971年退休后，致力于儿童早期潜能教育的研究
，成为世界上声誉卓著的早期潜能教育权威。
　　一个著名的企业家，却去研究儿童教育问题，很多人感到不理解。
对此，井深大指出，早期教育是人类的重要问题，研究它是每个人都应该做的。
他说：当我想到这种“应该做的事”被世上很多为人父母者忽略的时候，我就坐立不安。
　　当然，井深大研究这个问题的直接动机是，他有一个智慧偏低的孩子。
在孩子幼年的时候，井深大还不知道像他这样命运的孩子，只要从出生时就进行适当的教育，也可以
拓展他的能力这个道理。
　　后来，井深大了解到倡导小提琴早期潜能教育的著名专家铃木镇一先生的说法；无论怎样的孩子
，只要教育得当，都可以培养成有用的人才。
于是，他开始致力于幼儿智力开发的研究，在报刊上连载有关文章，产生了很大影响，成为早期素质
教育和潜能教育方面的权威。
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书籍目录

前言　井深大与早期潜能教育第一章　培养天才从零岁开始上了幼儿园再教就晚了达尔文怎样教育自
己的孩子任何孩子只要教育得当均可成才幼儿教育的目的是什么婴儿可塑性最高脑细胞的组织在3岁
前就已固定真正的管教是在幼儿期大人的判断并不适用于孩子父母的育儿水平决定孩子发育第二章　
人的潜能应从零岁开发幼儿学会“鸠”字比学会“九”字更快幼儿学代数比算术更容易出生3个月的
婴儿也能听懂巴赫的组曲半岁大的婴儿也会游泳会五国语言的天才兄妹尽早培养幼儿的语言能力只要
感兴趣的事物，幼儿都能记住培养孩子的注意力如何强化婴儿的记忆能力应趁孩子幼小时教给他更多
东西早期教育的奇迹第三章　为幼儿创造最有利的环境人的能力取决于后天教育有其父未必有其子狼
孩的故事幼儿的成长速度超过我们的想象幼儿期才是近朱则赤没有刺激的房间对婴儿有害刺激孩子大
脑的方法大数学家高斯的故事幼儿的反应是最特别的以儿童为中心的教育法托人照顾婴儿的意外后果
第四章　幼教的方式一定要因人而异幼教基础是美好人生的开始幼儿教育没有一定的形式掌握幼儿的
性格特点不同年龄段的孩子有不同的心理特征应多培养拥抱孩子的习惯父母陪孩子睡觉有好处后天的
教养太重要了语言对幼儿智力的刺激作用母婴交流好处多对幼儿不必讲娃娃语言放任态度要不得婴儿
的恐惧感来自哪里第五章　尽早培养孩子的积极性给孩子一个温暖的家性格比能力重要不能忽视爷爷
奶奶的作用鼓励婴儿间的交流孩子打架不一定是坏事幼儿的“认识模式”从0岁开始管教才有效幼儿
为什么生气不要在人前揭露孩子的缺点称赞比责骂更有效让宝宝自己动手发展孩子的独立性第六章　
怎样培养孩子的兴趣抓住幼儿兴趣的特点兴趣可以激发孩子的意志有节奏感的东西最能使幼儿感兴趣
幼儿如何分辨“好”与“坏”幼儿的兴趣，要能持续才有意义让孩子产生兴趣的最佳办法想象力是创
造力的起点如何发展幼儿的想象力启发幼儿悟性的方法如何培养求知欲激发孩子读书的兴趣第七章　
树立正确的育儿观念幼儿没有性别之分不要灌输错误的性观念别让孩子偏食幼儿时间观念的培养新闻
节目的用处电视广告尽可多让幼童看从小培养孩子五种永恒的品德成功父母三原则第八章　如何培养
幼儿的自信心培养幼儿自信心的五个法则相信幼儿的吸收力学小提琴，可以培养专注力小提琴教育可
培养幼儿的领导能力学音乐可改变孩子的气质背诵短诗的好处给孩子最好的善用幼儿的模仿能力某方
面的特长有助于自信心怎样保护幼儿的自信心第九章　如何培养幼儿的创造力创造力是一种潜能激发
创造力的四个法则发展创造力的几个途径创造力不是智商做有创造力的父母第十章　在游戏中开发智
力有助于思维能力的游戏铅笔、蜡笔愈早让幼儿使用愈好别限制了孩子的想象力游戏有益于幼儿的探
索精神启发幼儿智力的玩具玩具不能太多不要压抑了幼儿的探索心幼儿有敏锐的秩序感幼儿的想法和
大人不一样自己动手组合的玩具最好让孩子自由地玩第十一章　运动与智能发育让幼儿自己动手激发
幼儿潜能的活动活动身体可促进智能发育左手也要锻炼尽量让孩子多走路运动能力是锻炼出来的运动
愈早学习进步愈快多让幼儿做家务早早打下良好的根基父母的爱心最重要第十二章　做一个合格的母
亲真正的母爱在于教和育母亲的作用高于父亲做个有远见的母亲教育孩子是母亲最重要的责任幼儿教
育从改变母亲的观念开始孩子是我们的老师缺乏母爱的孩子不健全母亲不要做“教育”的强迫者做负
责任的父母3岁之前要严格管教给孩子自主的权利母亲育儿要有主见幼儿教育不等于天才教育第十三
章　做一个合格的父亲要改变孩子，先改变父母教育的本质是“青出于蓝”父亲和子女的沟通很重要
父爱影响孩子的人格美国人怎样做父亲父亲对幼儿的九大作用如何表达你的父爱父亲的责任
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章节摘录

　　幼教基础是美好人生的开始如果有人叫你谈谈幼儿时代的事情，除非印象特别深刻的事物，否则
谁都很难回忆起来。
即使记得一两岁时所发生的事，那也多半不是凭自己的经验，而是听母亲或旁人谈论时所记下来的。
但是，也并不能说明你一切都忘了。
正如前面已经说过，从出生到3岁左右之前的经验或环境，都会以某种模式收进大脑里，而成为成人
后的基石。
据说，用催眠术让人进入睡眠状态，再对他施以“你现在是1岁”的“暗示”，他就会说1岁时的语言
，做出1岁时的举动。
这也表示，虽然想不起幼时的经验，但那些经验早已完全融入我们的大脑里了。
此外，人在濒临极限状态时，也会突然回忆起幼儿时期的事情来。
　　日本著名的政治家田中角荣在他的回忆录里说，他在战场上历经生死边缘的时候，在医院的病床
上，就曾看到幼年时的种种景象，像走马灯般一幕幕在眼前晃过。
例如：曾随母亲去过的寺庙，站在庙前的和尚及和尚的面貌、服装、言语等，样样都历历在目。
事后他向母亲问起此事，果然是他两岁时的往事。
日本另一名大实业家羽田先生，在中国出生，也在中国大陆度过幼年，返回日本后，就与中国语言断
绝了关系。
　　但在数十年后，他因公前往台湾出差，到了非讲中国话不可时，的中国话就自然而然冲口而出了
，而且说的又是令中国人都吃惊的流畅，因此生意的洽谈非常顺利。
这些实例都告诉我们，一个人幼儿时期的经验和环境，都会牢牢地存入脑海。
由此也可以说明，3岁以前的经历与环境，成了日后我们的思想和行为的基础；如果基石不稳固，想
在上面建造如何雄伟的房屋都不可能，纵然建立起来，也是虚有其表，外观看似雄伟，稍遇台风或地
震，便会瓦解崩溃。
所以，井深大提出这样的观点：幼儿教育就是人生最重要的奠基工作，不及早打好幼儿教育基础，以
后再想怎么从头做起都不可能。
这的确是发人深思的看法。
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媒体关注与评论

　　人的潜能遵循着一条递减的规律：即开发的越早，潜能开发的程度就越　　高。
　　——日本早期教育权威木村久一　　　　无论怎样的孩子，只要教育得当，均可培养成各种有用
的人才。
　　——德国早期教育专家卡尔·威特　　　　每个正常的婴儿，出生时都具有潜能，聪明和愚笨都
是环境的产物。
　　——美国人类潜能开发专家葛兰·道门教授　　　　早期教育应该从出生开始，并且头两年最为
重要。
　　——意大利教育专家蒙台梭利博士　　　　婴儿智力的发达，因有无刺激而有显著的差别。
　　——美国教育学家布鲁纳教授　　　　从出生到三岁是人的智力发展最快的时期。
　　——英国心理学家平特纳　　　　教育的基础主要是在三岁前奠定的，它占整个教育过程的80％
。
　　——教育学家马卡连柯
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