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内容概要

高贵典雅，做一个有品位的女人；婀娜多姿，做一个女人中的女人；魅力夺人，做一个令人难忘的女
人⋯⋯！
做一个智慧的女人，做一个优雅的女人，做一个“百分百女人”。
    让女性更美丽，让生活更有情趣！
本书从各个方面诠释了女性之美，让时尚信息和流行符号以润物细无声的方式渗透入你生活的方方面
面，书中精彩优美的插图令你赏心悦目，轻松俏皮的文字为你指点迷津，让你在闲暇时分，在追求生
活品位之际，时刻感到有一位贴心伴侣待奉左右的惬意。
    爱自己的女人更要是一个健康的女人，拥有健康的生活方式。
不要总说自己不爱运动，也不要总说自己只是肉食动物，这样生活下去的结果，只会使你变成腋肿且
毫无生气的女人。
节食可以帮你减肥，锻炼可以改变你的体型，我们不要小看每天那短暂的锻炼，它甚至可以改变你生
活的态度，至于你应该选择什么样的运动，那就赶紧翻开书看一下吧。
   总而言之，真正爱自己的女人，就会爱上生活中一切美好的事物，既会深入探索自己内心世界，也
会注重外表的修饰，懂得打扮自己，这样，才算一个真正的百分百女人！
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