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内容概要

在现代的社会中，高节奏的生活制约了人们对自身的关注，很少有人能够对自己的人生有个整体的把
握，或者是由于各种各样的原因不得不放弃自己的人生选择，屈从于现实。
而生者为何而生，忙者为何而忙，如果总是糊里糊涂、不明不白，人生的旅途就会失去所有的意义。
所以劝君不妨挤出一点点时间和精力来，思忖一下自己的一生应是怎样的：回味过去是怎样过来的，
现在是怎样生活的，未来要怎样对待。
只有先读懂自己的一生，才能在纷乱的社会中应付自如，游刃有余。
    当你打开这本书时，也许正处在人生的某个重要阶段，正在茫茫书海中寻找着解决问题的方法，希
望你能从此书中得到更多的启示，获得有益于你的营养，早日读懂你的一生。
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