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内容概要

本书在全球销量已超过2000万册，风靡全球拥有五十余种不同文字译本，雄踞美国畅销书排行榜榜首
位置14个月，是令全世界亿万读者终生受益的一本书。
    当今世界最伟大的成功学家在这里与你娓娓而谈，成功会因为你打开本书而成为现实!    战胜人性弱
点的过程就是步入成功大道的开始，你将唤醒深埋在心中的渴望——对成功的欲望。
同时，也将帮助你找到自己的幸运之神——你的信心。
一个人丧失了突破困境的能力，就等于已经躺在了失败的病床上。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
忠实而自然地运用书中的一些成功法则，并保持头脑清醒的话，你便能够出人头地了!本书将是你碰到
的最好的一本书之一。
在出版史上，没有任何一本书能象卡耐基的著作那样持久深入人心的，也惟有卡耐基的书，才能在他
辞世半世纪以后，还能占据在排行榜。
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书籍目录

前言第一章 今天你还在忧虑吗  一、忧虑是健康的克星  二、工作的压力是忧虑的主要来源  三、不和
谐的婚姻会导致忧虑  四、自卑的人容易忧虑第二章 如何达到无忧之境  一、改变人一生的24个字  二、
清除忧虑的“万能公式”  三、解开忧虑之谜第三章 改掉忧虑的习惯  一、别为小事烦恼  二、算一算
坏事发生的机率有多大  三、接受已无法改变的事实  四、限定忧虑“到此为止”  五、忘掉打翻的牛奶
 六、让自己忙起来第四章 如何保持充沛的活力  一、学会放松自己  二、在疲劳之前先休息  三、保持
年轻的灵丹妙药  四、别让烦闷打倒你  五、摆脱失眠的困扰  六、运动是最好的兴奋剂第五章 获取自
信心的要诀  一、算算你的得意事  二、保持真我本色  三、善用自己的长处  四、从改变坏习惯开始  五
、培养你的勇气  六、锻炼你的口才第六章 如何减轻工作上的烦恼  一、慎重选择职业  二、让热忱充
满内心  三、四种良好的工作习惯  四、事半功倍的秘密  五、合理处理钱财  六、勇于承担工作上的失
误第七章 如何让对方心服口服第八章 如何轻松拥有好人缘第九章 快乐的八个秘方第十章 如何踏上成
功的捷径
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