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内容概要

只要改变我们的信念，就能改变我们的世界。
不同的信念造就不同的生活。
唯一的救世主就是我们每一个人身上的内在力量。
尽管我们正在承受着巨大的精神痛苦，但是这些伤害和苦痛并不是致命的，因为在我们自己身上也蕴
藏着治愈的力量。
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书籍目录

上篇 解放自我从改变信念开始
第一章 信念决定命运
第二章 生活信念世如何形成的
第三章 自我束镈信念的心理根源
第四章 错误生活信念的借口
第五章 预言如何会成为现实
第六章 认识内心深处的神秘力量
第七章 限制性观念的谬误
第八章 限制性观念的受害者
第九章 限制性观念的传播
第十章 首先要认识你自己
⋯⋯
下篇 挑战37种错误生活信念
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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