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内容概要

你的心态就是你真正的主人，要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是
骑师。
    佛说，物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。
说的是一个人有什么样的精神状态就会产生什么样的生活现实。
    歌德也曾经说过：“人之幸福全在于心之幸福。
”    本书讲述了一段段心态决定命运的人生历程，它不同于一般的名人传记，也并不拘泥于名人生活
中的日常琐事，而是择其一生中那段由心态左右的最关键的、最风采的部分，通过这些或成功或挫折
或无畏的人生历程，你可以发现心态是怎样左右我们的人生，怎样决定我们的成功或失败。
    总之，有一点是我们无法否认的，那就是：心态决定命运！
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媒体关注与评论

　　财富与成功皆源于心态，把握你的心态，开启你心理能量的宝库。
环境不易改变，不如改变我们自己。
性格不可以改变，但是心态却可以调整，激发你的潜力，改变你的一生。
心态的不同必然导致人格和作为的不同，最终导致命运的不同。
��　　我们这一生最伟大的发现就是，一个人可以借改变自己的态度来改变一生。
　　——威廉·詹姆斯（美国心理学家）
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