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内容概要

1.最高尚的美德就是去考察那些被一般人所忽视的东西 　　　2.神奇的幸福配方 　　　3.让你的灵魂
发挥充分的想象力 　　　4.为灵魂卸下激情这一沉重的包袱吧 　　　5.怎样才能拥有人生的智慧 　　
　6.人生就像一条蜿蜒曲折的小溪 　　　7.神秘的内在力量 　　　8.任何事情都只不过是命运的大壶
里缓缓流淌出来的水而已 　　　9.宽恕所具有的高尚、智慧和坦荡之美 　　　10.爱会带给你激动人心
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46.残酷的悲剧命运究竟来自何方
47.命运总是企图抓获一些年轻俊美的俘虏
48.命运与幸福
49.评介命运的标尺
50.不幸的事情也照样发生在拥有智慧和美德的人身上
51.不幸的声音永远都只有一个
52.幸福无所不在
53.只有当知识转化成美德和善行时才是真正的智慧
54.骄傲和抱怨都是爱慕虚荣的后果
55.智慧的使命
56.智慧的首要目标
57.承受幸福就像承受痛苦一样需要勇气
58.在我们把幸福带给别人之前，我们自已本身应该是幸福的才行
59.小念头更接近神秘的生活
60.投入生活的思想才是有价值的思想
61.一次行动比一千个想法更有价值
62.听从心灵的召唤
63.人应该响应本能的召唤
64.原谅你的敌人吧
65.欲望的礼物
66.弱者的牺牲与强者的牺牲
67.一种明智健康的爱
68.生命的奉献
69.最好的通常并不是最有用的
70.高贵的美德一定会在生命中冉冉升起
71.一个正直的人不屑于欺骗他的邻居
72.心灵成了理性向往的避风港
73.外部的压力是不能对正直的人产生影响的
74.你心的幸福
75.美德的不幸
76.“如果没有上帝，那么这个世界上的坏人将会在我们的法律下面怎样地肆虐猖撅啊！
”
77.产生幸福的信念
78.幸福的地平线
79.邪恶的终结
80.正义存在的角落
81.智慧的本质
82.思想与智慧
83.没有一个人因为太渺小而不该得到我们的爱
84.发展内心的品质将使生命更加高贵
85.压抑感情的做法永远不能是智慧的证明
86.活着的真谛
87.静默中流逝的岁月也有永恒的时刻
88.要变得智慧我们必须首先学会幸福
89.心灵的节俭
90.快乐高兴的理由
91.永远不要抱怨或感到不满
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92.应该追寻一种辉煌灿烂、激情满怀的命运
93.一切都会成为过去，只有心灵的力量才会永存
94.小人物的“明慧的平静”
95.静默的价值
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102.生命之状即为水杯之状
103.病态的美德的危害性往往比正常的恶意更大
104.弱者的梦想往往比强者的更为绚丽丰富
105.幻灭会把你带到生命的沼泽
106.道德的真诚
107.生命中的最美
108.透明的希望
109.热情越高，受苦越多
110.在追寻爱的过程中，我们可以获取一种对人类的深切的崇敬与奉献精神
111.沉默
112.灵魂的觉醒
113.命运
114.神秘的道德
115.关于女性
116.日常生活的悲剧性
117命运之星
118.不为人知的美德
119.深刻的生活
120.内在的美
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