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前言

　　上海海关学院是一所准军事化管理的本科院校。
海关军事体育教育立足于海关事业发展的战略高度，紧紧围绕职业教育中心任务，全面落实学院提出
的为中央国家机关与社会企事业单位培养应用型专业人才的教育目标。
同时，为贯彻中共中央、国务院《关于深化教育改革、全面推进素质教育的决定》中“学校教育要树
立健康第一的指导思想，切实加强体育工作”的精神，在借鉴军事院校和总结学院五十年来实践经验
的基础上，吸取军事体育理论与实践的含蕴和精髓，对海关军事体育教育课程进行再建设。
旨在通过课程建设，进一步提高海关军事体育教育的教学理论与实践水平，使大学生接受该课程教育
后，在身体素质体能、军事技术技能、思想道德、意志品质等综合素质方面得到全面健康发展。
　　根据上海海关学院准军事化管理的培养目标和职业教育的性质特点，我们重新编写了这本《海关
军事体育》教材。
本教材具有以下几个特点：①课程体系具有新意。
教材紧贴学院准军事化管理的办学目标，结合海关职业教育特点，培养学生具备从事中央国家机关和
海关事业工作的基本体能素质和军事技能。
②教学目的明确。
教材以培养学生适应中央国家机关和海关事业的战略需要为目标。
③选材科学合理。
教材的编写从学生的实际情况出发，符合海关军事体育运动技能的形成规律，并遵循大学生身体生长
发育的生物学规律，重点明确，教学方法清晰，训练手段科学。
④尊重个体差异。
注重因材施教，针对来自不同地区的大学生，根据其接受教育的方法和原始环境的不同，以及客观存
在的个体差异，选编一些学生容易掌握的海关军事技能方面的练习方法，突出增强学生素质体能，具
有课程教学的完整性和连续性。
　　本教材经过教研室共同讨论，确定基本框架，由以下人员分章节撰写完成：刘文蛟负责第一章、
第九章、第十一章、第十二章、第十三章、第十七章、第十九章，朱世负责第二章、第三章、第七章
、第十章、第十五章，陈荣负责第四章、第八章、第十六章，叶泽峰负责第五章、第六章，邵怡负责
第十四章，娇皎负责第十八章、第二十章。
全部书稿完成后，由刘文蛟老师负责全书统稿。
　　本教材在编写过程中得到了学院领导和教务处的大力支持和关心，同时，参考、吸收了有关资料
，在此表示衷心的感谢！
　　本教材难免存在疏漏和不当之处，我们欢迎专家、读者提出宝贵意见，以利于修正完善。
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内容概要

《海关军事体育》结合海关职业教育特点，培养学生具备从事中央国家机关和海关事业工作的基本体
能素质和军事技能。
以培养学生适应中央国家机关和海关事业的战略需要为目标。
从学生的实际情况出发，符合海关军事体育运动技能的形成规律，并遵循大学生身体生长发育的生物
学规律，重点明确，教学方法清晰，训练手段科学。
注重因材施教，针对来自不同地区的大学生，根据其接受教育的方法和原始环境的不同，以及客观存
在的个体差异，选编一些学生容易掌握的海关军事技能方面的练习方法，突出增强学生素质体能，具
有课程教学的完整性和连续性。
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章节摘录

　　4.举枪、瞄准、击发常犯的毛病及纠正方法　　（1）抵肩位置不正确　　射击时，射手若不能正
确地抵肩，会使射弹产生偏差。
在通常情况下，抵肩过低易打低，抵肩过高易打高。
纠正时，射手要反复体会正确的抵肩位置，并通过他人摸、推的方法检查位置是否正确。
　　（2）两手用力不适当　　射击时，射手为了命中目标，往往以强力控制枪的晃动，造成肌肉紧
张、用力方向不正、姿势不稳，使枪产生一定角度摆动，增大射弹散布。
纠正时，应注意举枪时正直向后适当用力，用力方向与后座方向一致。
　　（3）击发时机掌握不好　　无依托射击时，有的射手常为了捕捉瞄准点，勉强击发或猛扣扳机
。
纠正时，应指出瞄准线的指向在瞄准点附近轻微晃动是正常现象，当瞄准线在瞄准点附近轻微晃动时
，应做到适时击发。
练习时，可让射手反复体会在保持准星与缺口平正关系的基础上，自然指向瞄准星点的景观。
也可通过加强臂力锻炼和采取逐步缩小瞄准区的辅助练习方法，摸索枪的晃动规律，掌握击发时机。
　　（4）停止呼吸过早　　射击时，如果停止呼吸过早，易造成憋气，使肌肉颤动、举枪不稳或猛
扣扳机。
纠正时，应使射手反复体会在瞄准线指向瞄准点或在瞄准点附近轻微晃动时自然停止呼吸的要领。
剧烈运动后，无法按正常情况停止呼吸时，应进行深呼吸后再停止呼吸。
　　（5）耸肩、眨眼和猛扣扳机　　射击时由于射手过多地考虑枪晌的时机、点射弹数、射击成绩
等原因，造成心情紧张，产生耸肩、眨眼和猛扣扳机等错误动作，影响射弹命中。
纠正时，强调按要领操作，把主要精力、视力集中在准星与缺口的正确关系上，做到自然击发。
　　（6）枪面倾斜　　瞄准时，如果枪面偏左（右），射角减小，枪身轴线指向瞄准点左（右）边
，射击时，弹着点偏左（右）下。
纠正时，强调射手据枪必须保持枪面平正。
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