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前言

　　我不知道这篇序言该如何开始。
我如何才能把李小龙所给予的深广启迪概括为寥寥数语？
他是我的导师，我的师父，我的个人顾问，最重要的，是我最亲密的朋友。
他让我内心燃烧自信，教我如何与他人相处；让我认识生命，认识世界，认识我在其中的位置，认识
各种关系的真实本质，认识健康，认识身心两方面的健全，认识心灵；当然，还有他花费数百个小时
向我传授的截拳道格斗艺术。
　　李小龙给予我如此巨大的恩惠，仅此一点便让我意识到我们的关系是多么的不均衡。
我从他那里得到的远远超出一名弟子应有的待遇，作为他的亲密朋友，我感到自豪——极度自豪。
在长达将近六年的私人教授过程中，我直接跟随李小龙学习武术，尽管我学到了许多——哪怕并非全
部——武术方面的技艺，但我更为珍惜的是与他共同度过的每一刻宝贵时光：在旅程中的对话，驾车
去书店及武馆途中的交谈，在喜爱的中国餐馆内品尝点心、分享欢笑，参加家庭聚会以及和他在一起
的日常练习等等。
那段经历让我最为直观地见证了一个人如何引导他人的生命、如何洞察他人的特性品质。
大量的事实让我看到，李小龙的个性品质就如白金般纯粹。
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内容概要

　　李小龙给予我如此巨大的恩惠，仅此一点便让我意识到我们的关系是多么的不均衡。
我从他那里得到的远远超出一名弟子应有的待遇，作为他的亲密朋友，我感到自豪——极度自豪。
在长达将近六年的私人教授过程中，我直接跟随李小龙学习武术，尽管我学到了许多——哪怕并非全
部——武术方面的技艺，但我更为珍惜的是与他共同度过的每一刻宝贵时光：在旅程中的对话，驾车
去书店及武馆途中的交谈，在喜爱的中国餐馆内品尝点心、分享欢笑，参加家庭聚会以及和他在一起
的日常练习等等。
那段经历让我最为直观地见证了一个人如何引导他人的生命、如何洞察他人的特性品质。
大量的事实让我看到，李小龙的个性品质就如白金般纯粹。
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章节摘录

　　武术，行为，生活　　我知道大多数人不喜欢无知，并且认为：我们与低等动物不同，我们是有
智慧的生物。
但问题在于，有些人了解自己，而有些人根本不了解自己，因为他们都忙着用自己宝贵的创造力把自
己塑造成这样或那样——投入他们的生命去实现某些“应该如何”的概念，而不是作为一个人，去实
现自己不断成长的可能性。
“有”与“是”不同——我们不是“拥有”心灵，我们就是心灵。
我们就是我们。
　　当“正确”的结论出现以后，我怀疑我们中间有多少人会真的下一番工夫去认真检验那些所谓的
现成的正确结论，这些结论从一开始就压制我们、令人窒息，天知道何时才能结束。
也许要等到我们真正拥有学习能力的那一天。
的确，我们都有一双眼睛，眼睛的作用就是去观察、去发现。
但我们中的大多数人却无法用眼睛去看到真实的世界。
我必须说，当眼睛用来发现他人身上不可避免的错误时，多数人总是非常迅速、敏锐，并且早已欣然
准备好去批评别人了。
这是因为批评别人、从精神上打击别人很容易，但了解自己却要付出一生的时间。
为自己的行为负责——无论好与坏——电很不容易。
所有的知识最终都仅仅指向了解自己。
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媒体关注与评论

　　无所作为，知识便毫无用处。
欲体验李小龙的武学精髓，就必须时刻留心知识的实际运用。
　　——琳达·李·卡德威尔（LidaLee Cadwell）　　李小龙是一个用行动来践行哲学的人。
他认为即使只是简单的一拳或一踢，如果你能够充分地发展并且进行锻炼的话，它就能够成为一种艺
术。
让它真正变成自己身体自然反应的一部分，你就能够在任何角度、任何时间和任何距离对它进行运用
。
高效地运用这些简单技术，并且持续使它日臻完美。
精简同时精通。
　　——李恺（Darliel Lee）　　我想他让自己的生命达到了圆满，这是一种至高无上的成就，他的影
响到现在都还在，你都还能感觉得到，他的武术独具一格。
在电影里，在书里都能看得到，也长存在我们对他的回忆里。
所以我们才会一直到现在还在努力寻找他伟大的原因。
这当然是李小龙所流露出来的特质，他有本事，他是真正的大师，十足的大师。
　　——詹姆斯·科本（James Coburn）
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编辑推荐

　　李小龙夫人琳达独家授权第一手资料根据李小龙手稿整理而成。
融汇众长的“简单”拳法，是最权威的截拳道教材，图文并茂。
　　李小龙亲授截拳道，你的目的只有一个——击倒对手精简、直接、非传统性。
　　国内首次引进李小龙原著，最权威的截拳道教材，现代综合格斗术的鼻祖。
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