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内容概要

　　《让心灵去旅行》收录了作者近年来的旅行笔记，分为寻找香巴拉、康巴任我行、丝路心飞扬和
漫步城市间等四个系列。
记录了80后海关人眼中的大干世界，记录了作者从学校到社会，从学生到社会人的心路变化和成长历
程。
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作者简介

冯彦，80后，2004年毕业于中山大学岭南学院，获得经济学和管理学学位，同年考入深圳海关，先后
在罗湖海关和深圳湾海关工作，音乐、读书、旅行、写作为其人生最重要的组成部分。
自1990年起，开始外出旅行，逐一踏寻祖国的大好河山，自2000年起，开始养成写旅行笔记的习惯，
逐一记录旅行中的点点滴滴。
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书籍目录

寻找香巴拉天高海阔任鸟飞六道轮回松赞林漫漫梅里朝圣路一生转山在路上散记：泸沽女儿情康巴任
我行体味成都蜀道难，进日隆更难生命本色赶赴康定行摄新都桥温暖海螺沟归途散记：九寨的回忆丝
路心飞扬丝路序曲首访塔尔寺丝路花雨，天上人间今夜无眠风雨嘉峪关初识敦煌沙山日出映清泉莫高
，莫高我们新疆好地方路经奎屯采花赶羊过天山旅途花絮：欢歌笑语洒一路伊宁怀古赛里木湖的梦天
池牧歌千古风流话长安（一）夜上华山千古风流话长安（二）散记：天路漫步城市间冷翡翠，暖凤凰
有一段时光叫——丽江牵手·阳朔晴雨厦门深圳，有没有人告诉你
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章节摘录

天高海阔任鸟飞初中时，一本《消失的地平线》曾为我描绘出一个美丽的世外桃源——香格里拉。
从那时起，香格里拉——香巴拉，就成为我一世追求的梦想。
然而，世俗的眼光，功利的心态使香格里拉成为西南西北众多乡村争夺的名誉，甚至被注册成酒店的
名字，可那不是我心中的香巴拉。
在我的心中，香巴拉是一个天高海阔的世界。
那里有蓝蓝的天，悠悠的云，却没有污染的痕迹；那里有绿茸茸的草地，漫山遍野的野花，自由自在
的羊群，却没有矫揉造作的尴尬；那里的人们辛勤劳作，却不懂得尔虞我诈；那里甚至有野狼猛兽，
那里的自然斗争更加残酷，却不像现代社会那样人与人钩心斗角，机关算尽。
于是，我一次又一次离开熟悉的生活，去寻找我的香巴拉，去朝拜心中的圣地。
可当我终于踏上去香格里拉的路时，兴奋之中却有一点犹豫，一丝不安。
希望越大。
就越害怕失望——那个已经成为成熟景点的香格里拉县真的会是我期盼已久的香巴拉吗？
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编辑推荐

《让心灵去旅行》：深圳海关文学丛书。
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