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内容概要

务过农，当过兵，做过工，当过劳模，当过领导，这丰富的工作经历，相对于作者在武术上的探索实
践所取得的业绩，就几乎使人们忘去了前面的光环。
是的，中国传统武术的妙谛历来是人们可望不可及的天梯，因此才有文学作品中对所谓“武穆遗书”
、“九阳真经”的绘声绘色的描述。
其实，武术妙谛是朴素无华的，曾被披上了层层神秘的面纱。
武术走向世界，先要解放自己。
行八卦运太极，请看内家拳高手妙解玄机。
     本书作者师承八卦掌名家李子鸣和太极大师王培生，得名师口传心授，经过数十年的勤学苦练，自
身武艺精湛，对太极拳和八卦掌的拳论、拳谱和歌诀颇多研究。
本书是作者总结练功体会和实践经验后，对武林前辈留下的拳论拳谱等进行了新的解读，对练习者具
有重要的参考价值。
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作者简介

张全亮，男，1941年10月生，北京大兴人，回族，中共党员，高级政工师。
退休前系北京市大兴建筑总公司党委书记，大兴区人大委员会委员，大兴区武协主席。
自幼习各种拳术。
1974年师从当代八卦掌名家李子鸣先生习练梁式八卦掌；1985年师从当代太极拳名家王培生习练吴式
太极拳，多次参加全国武术名家理论交流和武术表演并获奖。
有多种武术论著出版。
现为北京市吴式太极拳研究会常务副会长。
北京市八卦掌研究会顾问，中国艺术研究院东方人体文化研究中心特约研究员，香港世界武术研究会
名誉会长。
中央政法大学武术顾问，中国“功夫之星”全球电视大赛专家评委，央视体育中心特聘“武林大会”
专家评委。
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