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内容概要

早年间，曾被武术史学家唐豪先生誉为“太极神童”的李树峻是现今仅有的同时得到过陈、吴两家太
极掌门人亲自传授功夫的太极高手之一。
他潜心在家里练拳而较少在武术界抛头露面，这样反而使得他的拳没有沾上社会的流行风气，原汁原
味地保留了少年时学拳打下地深刻烙印，再现了陈发科、王子英等大师的原始风貌。
本书展示的“四角推手（抽份）”等独到的练功方法，早已失传于民间，有些练拳的体会心得，亦是
独家披露，不为人知。
本书是李树峻出山的精心之作，必将成为广大武术爱好者的良师益友。
    本书适合太极拳学习者或对其感兴趣者阅读。
全书内容丰富，共分三部分：太极传人李树峻的习武经历、太极文选、太极释义、太极功夫和太极体
用选录。
故事情节生动，图文并茂，语言通俗易懂，可读性、可操作性都很强。
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作者简介

“太极五虎”之一李经梧先生之子李树峻先生，出生于1942年，幼承庭训，功夫精湛。
自8岁始，先从父亲习拳5年，打下了扎实的武术基础，再得陈发科师爷、王子英师爷厚爱，亲传陈式
炮捶、吴式太极刀、太极推手等，是现今为数不多的能够同时得到陈、吴两大太极高手口传心授、单
兵教练的太极传人。

    李树峻曾在16岁(1958年)和20岁(1962年)两次获得北京市武术比赛的太极拳冠军，之后淡出武林。
但他培养的学生曾数次在其后的武术比赛中夺魁。

    李树峻参加工作以后，在国营618厂历任工人、干部、经理，2003年退休前，在618厂下属的101厂任
厂长兼书记(正处级)。
退休后在武术名家门惠丰教授及陈式太极拳前辈冯志强、吴式太极拳前辈李秉慈等先生推举下，开始
参加北京市及各地的武术活动，并积极发挥作用。
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