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内容概要

无论家长还是教师，对付孩子我们向来只有两招；奖励或惩罚。
千百年来，我们视之为天经地义，不愿意也没有想过怀疑它的合理性，但本书的作者却提醒作为裁判
者的权威们，你们大错特错了。
    马文·马歇尔，一位有着24年教育研究经历的作家在本书清醒地指出：不要强调服从，那样只会造
成反抗；不要试图做警察，而是要做教练；你们只能自我改变，强迫是最无效的影响别人的方法。
家长和老师们惟一明智的选择莫过于用无比信赖的目光真诚地对孩子说：“亲爱的，你是最好的，我
相信你”。
    对于教师、家长、教育学家或任何对培养青少年的责任心和成长感兴趣的人，这本具有划时代意义
的书都是必读之物。
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作者简介

马文·马歇文是一位职业演讲人和员工培训师，他给关心“用内部动机而不是外部强迫”来影响别人
转变的领导们做演讲。
他在纪律管教、社会发展、人类行为、动机和促进学习方面的著作曾在国际范围出版发行。
在从事了二十四年的职业教育之后，马歇尔博士开发出了一整套套责
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