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内容概要

《大学英语四级听力20天突破》对大学英语四级考试听力部分的题型分类加以阐述，有针对性地帮助
考生提高听力成绩。
    四级听力一般有三种类型的题目：一是小对话，二是短文理解，三是听力。
这三类题目的应对策略都在本书中得到了详细的阐述。
    在本书中，我们根据小对话题的性质，分成了十一种题型，基本上包括了所有可能现出的四级听力
小对话的各种情况。
阅读完本书，遇到完成小对话的答题就可以迎刃而解了。
很多同学都曾有过这样的感觉，做小对话题问题不大，提高也较快，但短文部分却往往不知所云，经
过练习，提高也不明显，有时觉得听懂了，做题时仍无从下手。
在四级听力考试中，短文部分通常是众多考生感到棘手的部分。
这部分由三篇文章组成，每篇短文后有3-4道题，每题为一个问句，共10个小题，占四级听力测试的一
半，录音的语速为每分钟130-150词，文章的篇幅为150-250词左右。
和小对话题型比较起来，短文部分文章篇幅长、信息量大、题材范围广、题型变化多，而且很难预测
至下次将要考的内容。
如何迅速把握短文听力的考点，如何提高做题的准确性是广大考生非常关心的问题，这些问题都将在
阅读本书后得到解决。
本书的最后一部分讲解听写类题型的应对策略，相信这部分的讲解也能够使考生感到满意。
    综观全书，本书有以下特点：    1、针对性 本书直接针对四级听力考试；       2、技巧性 本书根据不
同听力题分别讲解听力考试的应对策略；    3、实践性 本书结合大量的听力真题和实例进行听力技能
的讲解，使读者边学边练。
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书籍目录

第一部分 四级听力备考指南　第1天 四级考试听力备考及710分新题型全攻略　　一、测试内容与命题
形式　　二、小对话题型分析与应对策略　　三、长对话题型分析与应对策略　　四、段落理解题型
分析与应对策略　　五、复合式听写题型分析与应对策略　　六、听力应试七大原则　　七、听力备
考注意事项第二部分 小对话题型应对策略　第2天 时间与数字题　　一、数字价格计算题　　二、时
间计算题　　三、真题再现　　四、试题演练　第3天 地点与场景题　　一、地点与场景题中常见词
群　　二、真题再现　　三、试题演练　第4天 职业与身份题　　一、专题总结　　二、真题再现　
　三、试题演练　第5天 词义解释题　　一、词意解释　　二、词组意义解释　　三、真题再现　第6
天 建议与请求题　　一、表示建议的句型　　二、表示请求的句型　　三、真题再现　　四、试题演
练　第7天 赞成、否定关系题　　一、专题总结　　二、试题演练　第8天 反问句题　第9天 比较结构
题　　一、用原级表达比较级含义　　二、通过比较级表示最高级含义　　三、比较级、最高级表示
否定含义　　四、含有比较的词组　　五、the more⋯the more　　六、真题再现　　七、试题演练　
第10天 虚拟语气题　　一、常见虚拟句型　　二、真题再现　　三、试题演练　第11天 因果关系题　
　一、专题总结　　二、试题演练　第12天 弦外之音题第三部分 长对话题型应对策略　第13天 长对
话练习第四部分 短文理解应对策略　第14天 人物历史类　　一、专题总结　　二、试题演练　第15天
故事类　　一、专题总结　　二、真题再现　　三、试题演练　第16天 文化教育类　　一、专题总结
　　二、真题再现　　三、试题演练　第17天 科普常识类　　一、专题总结　　二、真题再现　　三
、试题演练第五部分 听写类题型应对策略　第18天 复合式听写　　一、复合式听写　　二、真题再现
　　三、试题演练　第19天 历年真题　　一、2005年1月四级听力试题、答案及原文　　二、2005年6
月四级听力试题、答案及原文　　三、2006年1月四级听力试题、答案及原文　第20天 四级核心短语

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学英语四级听力20天突破>>

章节摘录

　　七、听力备考注意事项　　听力理解是一种信息接收的技能，也是一个复杂多变、灵活、多层次
的思维过程。
它涉及语音、语法、词汇、句型、语言及非语言等诸方面的知识。
由于听者往往无法控制所听材料的语速、语言清晰程度以及说话人的语言表达特点，因此要做到在有
限的时间内准确地理解说话人的意图是具有相当难度的。
如何准备听力理解部分的应试以及如何提高听力水平呢？
　　（一）影响听力理解的主要因素　　在英语教学中，时常听到有的学生抱怨听力太差，是否有什
么捷径可以快速提高听力理解。
我们曾对200多名非英语专业的大学生进行抽样调查，得出的调查结果表明，英语听力理解的能力可以
通过学生不断地自我学习与在实际中运用，从而得以提高。
　　影响听力理解的主要因素为：练习、词汇量、注意力、反应力和记忆力。
由此看出，影响考生听力理解的最主要的因素是缺乏足够的练习和词汇。
这就要求考生在平时培养学习英语的兴趣，变被动的接收为主动的学习，巩固对单词的短暂记忆和长
久记忆，就有可能在较短的时间内提高听力理解的能力。
　　（二）克服心理障碍、树立自信心　　听力理解主要特点是语速快、答题时间短，而且录音只放
一遍，因此，大多数考生感到非常困难，因而产生害怕的心理状态。
放音还未开始，心里就特别紧张，等到录音机一响，有的考生脑子里一片空白，本来熟悉的词在这种
情况下也会听而不闻、没有多少印象，如果遇到生词就更乱了方寸，自然什么都听不进去，更不用说
在理解的基础之上答题了。
这种状况对于参加英语四级考试的考生普遍存在，因此对症下药的去解决是有必要的。
考生在考场中过于紧张的主要原因是平时缺乏足够的练习、对四级听力的考点心中无数等。
由此可见，平时注意心理素质培养、树立自信心，有助于听者进入良好听力状态。
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编辑推荐

　　为帮助考生快速提高英语听力水平，攻克四级考试，我们精心组织编写了《大学英语四级考试听
力20天突破》。
《大学英语四级听力20天突破》对大学英语四级考试听力部分的题型分类加以阐述，有针对性地帮助
考生提高听力成绩。
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