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内容概要

本书分“新手训练营”、“养护攻略”、“车大夫DIY”三大部分，介绍了汽车驾驶、养护以及简单
的故障判断和应急处理方法。
本书对车用润滑油的选用做了较为详细地阐述，使读者在选用润滑油时心中有数，合情合理。
本书适合一般车主阅读，也可供从事汽车技术服务、营销和养护工作的人员参考。
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书籍目录

引子：只会开车不懂养护车主急需“爱车宝典”第一部分 新手训练营  一、爱车驾驶    新车仍要注意
磨合期保养    养成勤看仪表盘的习惯    离合器正确使用要诀    职业司机驾驶有规矩    毁车驾驶习惯十全
 二、省油经验    省油五法    节油七招    降低自动档油耗有偏方    红绿灯下起步停车的省油经  三、安全
座右铭    新手跟车“四不宜”    如何预防追尾    警惕六种错觉    雨天行车请别降低胎压第二部分 养护
攻略  一、热身功夫    九分养一分修    常念爱车四字经    零千米新车养护常识    磨合期五个注意应记牢   
循序渐进保养爱车    车辆保养别走误区    汽车保养四不要    减少油耗要注意平时养护    收车时该进行哪
些保养  二、油品秘籍   三、发动机  四、水箱  五、传动系统  六、制动系统  七、其他  八、季节呵护  
九、特殊关怀第三部分 车大夫DIY  一、汽车常见故障分析及解决措施  二、用油问题分析  三、应急指
南附表 国内外汽油轿车用油标号推荐表（2003版）汽油机油用油推荐表
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