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内容概要

健康是人类生存的发展的最基本条件之一。
它不仅是人们最本能、最关注的生活需要，而且是创造人类物质文明和精神文明的基础，是民族素质
、社会发展的基本标志。
人的健康包括生理和心理两个方面。
因为人是生理和心理的统一体，身心健康相互依存、相互影响，随着人类物质文明的进步，历史进程
的不断加快，怎样保持心理健康，预防心理疾病，已逐步成为全人类和社会最关注的课题之一。
　　人的心理（精神）更是在人的活动中发展起来的，是在人的相互交往过程中发展起来的。
人的高级心理功能，是人脱离动物的重要标志，是以各种符号系统为中介而进行的。
这种心理工具或中介手段，精神生产的特殊工具（有意义的语言、表情、特定动作、文字符号等等信
号手段）作为“有意味的形式”，是人类生产过程，　人与人之间关系和社会历史文化的产物。
正因为此，人不仅通过思维，而且以全部感官在对象世界中肯定自己并能地改造世界，即通过视觉、
听觉、嗅觉、触觉、思维、情感、意志和行为活动，建立同世界的联系，占有自身的全面的本质。
因而心理健康是个体生命的灵魂。
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