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内容概要

本书详细地讲解了职业分析和选择，确立职业目标，提升职业潜能，在初入职场时，如何进行职业生
涯规划，在中年如何获得更大的职业发展空间。
   在职业征途中，时时审视自身视自身的发展是否偏离了轨道，时进依据变化的环境重新谳整职业目
标，全力以赴实现自己的目标。
   职业生涯划可谓是邀烈的职场竞争的有力琥器。
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书籍目录

第1章 你了解自己吗？
第2章 设计职业目标——制定职业规划第3章 选择职业——职业分析和选择第4章 初入职场——为升迁
做好准备第5章 职一生涯中期——寻求更大的空间第6章 进行培训——提升职业潜能第7章 反馈评估—
—修正职业目标第8章 在职场的岔路口——应对职业危机第9章 成功的前提——自我职业生涯管理参考
文献
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媒体关注与评论

书评时时变化的环境，你知道明天的午餐在哪里吗？
进行未雨绸缪的职业规划，你可以安排明天的午餐！
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编辑推荐
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