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内容概要

在忙忙碌碌中，你是否卓有成效奔波于职场丛林中，你是否懂得合理规划时间？
懂得如何管理时间，才能事半功倍。
    本书详细分析了大部分人的时间浪费陷阱，运用“时间目标，根据时间计划合量分配时间，将所做
的事情按重要和争迫度，划分出优先顺序。
按优先顺序处理手边的工作和事务。
巧妙而有效排除外在干扰，在不被干扰的时间里，高效完成工作。
    运用时间管理规划你的生活，会使你即使身处忙碌高压的工作中，依然能使工作井然有序，生活悠
然自得。
    本书不仅仅教会你如何高效管理时间，更是告诉你事半功培的理念和方法。
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编辑推荐

　　终日忙碌必有回报吗？
懂得如何管理时间，才能事半功倍。
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