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内容概要

培养时间自觉意识的主要关键，在于如何运用意志来克服困难、发掘潜力，从而创造条件、利用条件
，终至成功。

    时间的运用是门大学问，懂得做时间的主人更是首要的任务，本书将教你如何掌握分秒，将时间数
位化管理，并彻底落实在日常生活中，活用你的24小时，并引导你置身超越时间的竞速比赛中，做个
与时间赛跑的人。
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作者简介

唐俊燕，台南白河人，政治大学经研所专业。
现任台湾某知名企业集团首席政经顾问，对于时间管理与效率提升有独到的见解与方法。
著有《时间管理制胜秘航》、《效率提升加倍通》、《时间完全开发手册》。
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编辑推荐

　　许多人的成功，得自于本身对追求成功的意志力，及时间管理方面的卓越能力，这些包括名闻遐
迩的爱迪生、爱因斯坦、福特、牛顿、罗斯福，他们都是时间管理方面的佼佼者，而这即是成功的先
决条件。
本书是行动派时间管理攻略本，活用分妙，时间Double，成功自己抓。
操控自如，时间万用，人生all pass，本书帮你看紧时间，绝不落跑！
！
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