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内容概要

这是一本让所有的女人，走出迷惘与困惑的书；这是一本让所有的男人和女人，从误解朝向理解的书
，这是一本让所有的家庭，永远和谐幸福的书。
    读这本书的女人，将获得前所未有的智慧；读这本书的男人，将给予女人更悉心的关爱；读这本书
的父母，将为过渡期的孩子到正确的情况方向。
    本书作者对人类情感中最复杂的婚恋问题做了深刻的心理分析，总结出男女双方在爱情与真诚、爱
情与信任、爱情与信念等诸多关系中一些有规律性的东西。
本书不限于解决问题，而是为人们提供了超越问题的理念和方法；通俗、细腻的语言中显露出深层次
的人文内涵。
作者使读者以一种新角度去看待婚恋道德观，引导读者借助于心理学进入自己独立的思考。
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作者简介

陈非子，自由作家，讲一口流利的西班牙语，有5年外国公司工作经历，先后任秘书、代表助理和首
席代表，曾多次赴西班牙工作，后赴澳大利亚工作学习，在悉尼做过电台节目主持和电影配音员，潜
心研究心理学，自1998年至今，出版两部长篇婚恋问题畅销书，《苏醒的伊甸园》和《创造
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书籍目录

第一章 初恋伤情  恋爱是一种体验  伤痛，走向成年的庆典  和男人的最初约会  几种常见的恋爱病  男人
的症结，女人的伤痛  面对男人的欲望，是拒绝，还是接受  是你让他把你变成一个受害者  当你爱上了
女友的男友时  当你发现他还有一个女友时  想像中的伤害：恋爱时害怕男人移情别恋  你可以走出父母
不幸的阴影第二章 女人心事  婚姻“休假”的启示  走好婚前钢丝——亲密关系心理调适法  若你真心
爱他，该如何面对他从前的女友  为女人的“非分之想”正名  面对真情，已婚女人是否需要克制  当你
爱上一个有妇之夫时  离婚女人，假如你想找情人  女人，假如你想做个全职太太第三章 男人外遇解密 
伤害你的，是一颗被伤害了的自尊心  他之所以那样做是为了爱你  你不设防，他才能长驱直入  当丈夫
发和突然变化时第四章 起始于童年的恋爱  问题的提起：起嬉于童年的恋爱  童年伤害实例1：不幸记
忆导致的“天然设防”  童年伤害实例2：过分宠爱导致的“心理不能症”  童年伤害实例3：恋父情结
导致的心理自闭  童年伤害实例4：恋母情结导致的完美主义情结第五章 给读者的六封信  顺其自然，
找不到期而遇的缘分  从品位里创造出你自己的时尚  改变“忠诚”的方向  穿越代沟——交给孩子个人
责任  恋爱——寻梦的旅程  只有你是你自己的救主后记
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