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内容概要

本书作者是香港著名的整骨瘦身公司。
通过本书能够让你真正的轻松站、瘦身，立即见效。
挥别肥胖的灰暗岁月。
在本书中，您可以看到那些健身专家和成功实施了丽希的健身计划的人提供的趣味盎然的小故事和小
插曲，这本简单易行的健身指南使得健康的感觉和健美的体格不再离开你。
本书从塑身的角度，讲述了保持有规律的生活习惯和均衡饮食的正确方法。
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媒体关注与评论

书评长久以来，人们所采用的减肥方式，不是疯狂式的节食，就是过量地增加运动，以期在最短的时
间内消耗最多的脂肪。
然而，本书欲告知想拥有美好身段而正在进行瘦身计划的美人儿，这些方法都不正确！
正确的减肥方法是保持均衡的饮食习惯、坚持适量的运动和培养良好的生活习惯。
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