
第一图书网, tushu007.com
<<健康养生花草茶>>

图书基本信息

书名：<<健康养生花草茶>>

13位ISBN编号：9787801593603

10位ISBN编号：780159360X

出版时间：2003-01

出版时间：中国建材工业出版社

作者：佐佐木熏(日),李毓昭

页数：189

字数：150000

译者：李毓昭

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康养生花草茶>>

内容概要

用一种或多种花草，泡一杯色、香、味俱全的纯天然茶饮，不但能享受美味，还能保持美丽与健康。
本书向您介绍：花草茶的选择、保存、冲泡、混合等基本知识！
57种最常用到、最具疗效、最好喝的健康花草！
192种独特风味、最具养生疗效的养生花草茶！
加入各种花草的果冻、茶冻、饼干、蛋糕、面包的制作！
享受有花草甜点的花草茶时间！
让你成为真正懂得生活的人，成为把握时尚潮流的生活大师！
还等什么呢？
马上开始吧！
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