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内容概要

本书包括：赶走令人烦恼的痘痘；防晒与美白；彻底消除黑眼圈的秘笈；星座保养新演绎等内容。
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一.赶走令人烦恼的痘痘  测验你属于哪种类型的肤质  痘痘肌肤的保养步骤与重点  从日常生活来改善
痘痘肌肤  关于痘痘的Q&A  治疗痘痘的步骤二.防晒与美白  关于防晒与美白  晒前、晒中和晒后的保养
措施  关于防晒的12个Q&A  美白百分百对策  家传美白秘方偷偷告诉你三.彻底消除黑眼圈的秘笈 黑眼
圈的形成 眼部肌肤的保养 大大消除黑眼圈的步骤 3种常见的失眠状况与解决之道 关于睡眠烦恼
的Q&A四.星座保养新演绎 一周彻底保养大作战 美人泡澡篇
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