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内容概要

印象：以精练的文字和精采的图片，展现景区最具代表性的特点。
帮助你对目的地产生更为贴切的第一印象。
    典藏：以旅游片区或线路为单位，推荐最经典、不可错过的景致，提供详尽的相关旅游资讯。
    扫描：延续典藏部分的旅游片区或线路，介绍其他可以顺道前往的景点，也提供交通、门票等资讯
供查。
    玩转：目的地吃住行玩、逛街采购，一应旅游所需资讯的大汇总。
方便旅友集中查阅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<西北自助游>>

书籍目录

新疆印象典藏新疆 乌鲁木齐—昌吉—阿勒泰—克拉玛依—博尔塔拉蒙古自治州—伊犁哈萨克自治州　
天山、天池　雪莲　南山游览区　“三山两盆”　一号冰川、新疆维吾尔自治区博物馆　新疆美食　
北庭故城　硅化木森林、五彩湾　白哈巴村、那仁夏牧场　哈纳斯湖　黑油山、乌尔禾魔鬼城　赛里
木湖、怪石沟　刀郎舞　伊犁河　巩乃斯草原　哈萨克族多彩的娱乐节目　特克斯 阿克苏—阿图什—
喀什—和田—巴音郭楞蒙古自治州　克孜尔千佛洞　库车清真大寺　库车大峡谷、库车大小龙池　苏
巴什佛寺、慕士塔格山　西部第一村　艾提尕尔清真寺　阿巴克和加墓　喀什大巴扎　手工艺一条街
、英吉沙小刀、地毯　新疆手鼓、麦西莱甫　石油城　和田美玉和丝绸、爱得来斯丝绸　铁门关　博
斯腾湖　巴音布鲁克天鹅保护区 塔克拉玛干海港腹地探险　塔克拉玛干大沙漠公路　罗布泊　罗布人
　楼兰古城、太阳墓　塔里木河与胡杨　尼雅遗址 吐鲁番—哈密》  达坂城　苏公塔　葡萄沟　火焰
山　坎儿井　巴里坤草原扫描新疆⋯⋯玩转新疆
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章节摘录

书摘刀郎舞    刀郎舞，发源于塔克拉玛干大沙漠西缘的麦盖提县。
麦盖提县古名刀郎，时至今日，麦盖提一带的维吾尔人，仍坚持自己是刀郎人，而刀郎人以刀郎舞声
名远扬。
    生活在塔里木盆地的古代维吾尔族人，曾有过较高水平的歌舞艺术。
刀郎舞就是在吸收这些古代艺术的优点中发展起来的。
刀郎舞的内容大多反映古代麦盖提人的狩猎活动，表现了古代刀郎人在原始森林中与大自然抗争的智
慧和勇敢。
这也是刀郎舞不同于其他大型民间舞蹈之处。
刀郎舞是刀郎人生命的一部分，自小儿到老者不跳刀郎舞的刀郎人几乎是找不到的。
    刀郎舞的舞蹈动作自然大方，粗犷矫健，格调明快，使人振奋，给人以鼓舞。
这种狂舞常常通宵达旦，歌唱者唱到声音嘶哑，弹奏者手指出血，舞蹈者昏倒在地，狂欢的气氛令人
终身难忘。
                       伊犁河    伊犁河，古称伊丽河，是关系西北农田的著名河流。
它发源于新疆天山西段，在中国境内全长约400多千米，流域面积约57万平方千米，是新疆水流量最大
的河，径流量约占全疆河流径流量的1／5。
伊犁河上游有特克斯河、巩乃斯河和喀什河三大支流。
发源于汗腾格里峰北侧的特克斯河是伊犁河上游的主源。
伊犁河向西流至伊宁，途中有喀什河流人，以下进入宽大的河谷平原，河床开阔，支流众多，渠系纵
横。
伊犁河在接纳右岸的霍尔果斯等河流后进入哈萨克斯坦境内，最后注入巴尔喀什湖。
由于伊犁河的中、下游水流平缓，在中国境内自雅马渡至国境段可通航汽轮。
在伊宁附近，河床宽达1千米以上，河滩漫布，水流分支，沙洲岛屿众多，风景秀美，气候凉爽。
如今，沿河开辟的千余亩河滨公园，成为人们旅游度假、消闲避暑的绝佳景点。
    P31-32
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媒体关注与评论

书评686处热门旅游景点，最新彩色升级版，袖珍资讯通，迷你自由行！
    天山、大漠、驼铃、绿洲；丝路、古道、边关、老城。
走进大西北的苍茫戈壁，感受塞外边疆的悠远凝重、粗犷浓烈。
                               ——《西北自助游》编委会  编    进入甘南境界，海拔渐渐升高，天空很蓝很蓝，没有
云彩，纯净不染纤尘，冬季的路两旁见不到绿色，除了村落就是一片枯黄，山坡、草原上到处都有牦
牛和山羊，偶尔能见到藏家的藏獒静静地看护着领地，真是一派高原风光。
                                      ——狂沙十万里    云梯有九十多度，向上爬，向上爬，到了中间段向下看，都看不
见下面的人，腿不不抖，紧握铁链的手在颤抖。
吭吭地埋头向上爬，到顶的时候由上面的同伴拉了一把，再向下看，心时有点抖！
到达华山之巅——南峰顶是18点10分，天边还有一丝残存的落日在云雾之中，美得很。
也许我这辈子再也没有机会看到这样的落日之美了。
                                       ——iceman594411    榆林古城至今已经历600余年沧桑，虽屡遭兵火，迭经风雨侵蚀
，但大部分完好。
夜宿榆林城，晚上可以听老城钟楼的钟声。
想象当年在边塞从事贸易的山西商人们和蒙族人讨价还价的景象，仿佛自己已经成为历史脉络中的一
粒微尘。
                                 ——行走的雨    袖珍资讯通 纵横西北，迷你自由行！
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编辑推荐

　　天山、大漠、驼铃、绿洲；丝路、古道、边关、老城。
让我们一起走进大西北的苍茫戈壁，感受塞外边疆的悠远凝重，粗犷浓烈。
最新彩色升级版《西北自助游》，包含686处热闹旅游景点，袖珍资讯通、迷你自由行，带你纵横西北
！
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