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前言

孩子成长的速度之快，常常超乎我们的想象，仿佛几天前才刚刚在父母的扶持下蹒跏学步，转眼之间
便开始蹦蹦跳跳，不时地皱起小眉头，向大人们问东问西了，一个人从诞生那日起，便开始了自己的
人生，从牙牙学语到成长成才，每一步都离不开父母的教导关爱和支持鼓励。
成长，包含着许多快乐的记忆，虽然孩子们并不会记得第一次喊出“爸爸”“妈妈”时，父母欣喜的
目光与笑容；也难以想起自己迈出人生的第一步时，父母溢手言表的激动及期待。
可是，快乐仍像一阵阵清爽的微风，带给我们人生的温暖。
然而，成长并不完全是快乐的代名词，在成长的旅途中，也时常伴随着挫折、迷茫、心酸或泪水，成
长，不断地由无数珍贵的经历和感受充实着，它是一个艰辛的过程。
但不论是喜或悲，是挫折还是迷茫，只要你勇敢地前进，就一定会有所收获，就如同风雨后会出现美
丽的彩虹、灿烂的阳光，你想要的辉煌也必须经受住“风雨”的冲刷和洗礼。
如果你正遭受挫折，千万不要觉得孤独，感到心灰意冷，请抬起兴看看你的周围，你的父母，你的老
师，还有你的朋友们，他们始终站在你身边，随时愿意向你伸出温暖的手。
如果你正感到喜悦或是怀揣着梦想，也请告诉你的父母、老师或是你的朋友，因为将悲伤与人分担能
使悲伤减轻，而将喜悦与人分享则能使它加倍，你还应该相信，在追寻梦想的道路上，你的良师益友
一定能够帮助你奠定一颗更坚强的心。
童年是我们一生中最美好的时光，对正处于这一阶段的孩子们来说，这是培养他们能够受用一生的优
秀品格的最重要时期，无论是端正的人格、良好的习惯，还是健康的心态、迎接挑战的信心和勇气，
这一时期的教育和培养都是至关重要的。
《小学生心灵鸡汤成长》从不同角度收集了国内外100篇耐人寻味的小故事，希望这些故事所层示的勇
气、自信、鼓励、支持、宽容、谦让、分享等美好的品德，能似一股股清甜的溪流，潺潺流进孩子们
无瑕的心田，渗透在他们成长的每一个脚步之中。
心中有真爱，人生才会变得温暖；与梦想齐飞，未来才会更加精彩！
让我们唤醒孩子们心中的爱，点燃那盏悠悠的心灵之灯，照亮他们成长岁月的每一天！
编者2007年12月
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内容概要

童年是成长过程中至关重要的一个时期，无论是优秀人格的培养，还是良好习惯的形成，无论是面对
挫折时应有的勇气，还是迎接挑战时应有的信心，都离不开童年时期所受的教育和影响。
只要我们拥有了一个健康的人格，优秀的品质以及良好的习惯，那么我们就有理由相信，在今后的成
长道路上，无论是失败还是挫折，都不能成为阻碍我们成功的绊脚石。
我们会走得一帆风顺。
    《点燃一盏心灯》从不同角度收集了100则耐人寻味的小故事，希望这些故事所展示的勇气、自信、
鼓励、支持、宽容、谦让等美好的品德，似涓涓细流，在你无瑕的心田缓缓流淌，渗透在成长的每一
个脚步中。
    心中有真爱，人生才会变得温暖；与梦想齐飞，未来才会更加精彩！
让我们唤醒心中的爱，点燃那盏悠悠的心灵之灯，照亮成长岁月的每一天！
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风雨中，我们携手同行　用微笑承受痛苦　瘫痪的小女孩　掉进井里的驴　奶桶里的三只青蛙　麦粒
和挫折　千年的种子发新芽　花生的秘密　飞蛾出茧　站起来就是成功　对峙　马戏团小丑看病　沙
滩上的珍珠　歌手与“驼背”老人　面对打翻的牛奶　保罗博士的实验课　复原的花瓶　响指的美妙
声音　善意的“谎言”　长着驴耳朵的王子与梦想一起飞　为了一双合脚的鞋　获普利的的黑人记者
　油灯的光芒　放下心中的石头　点燃一盏灯　我的未来不是梦　飞起来的莱特兄弟　先把鹅卵石放
进瓶子　谁最有魅力　　令小和尚头疼的落叶　驴子过河　背着竹筏走路的人　自家的田地在哪里　
独木桥上的两只山羊　贪心的乞丐　麻袋的境遇　不满犒赏的公鸡　谁的技艺更高超　喜欢唱歌的公
鸡道歉　断了一只角的山羊送给自己一个微笑　地图的另一面　断了手指的国王　选择快乐　滴血而
死的俘虏　小和尚两次买油　三个敲石工人　昂起了头的珍妮　砍成了两半的结　四个过桥人　⋯⋯
执著是最好的武器唤醒心中的爱　
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编辑推荐

　　100个通俗易懂的成长故事，帮助孩子走好人生的每一步。
　　读成长故事，感心路历程，帮助孩子面对成长中的一切困惑，陪伴孩子快乐健康成长。
　　在阅读中收获真知与感动，在品味中得到启迪到智慧。
本书精选了100则耐人寻味的成长故事，细细品味，这些篇幅短小的故事如涡涡细流般缓缓流淌在心间
，渗透在孩子每一步坚定的步伐中。
无论是爸爸妈妈还是孩子，无不为书中的故事所感动。
　　100个动人的成长故事，温暖我的视线，你的成长⋯⋯本书是家长送给孩子的心灵鸡汤，自己送给
自己的最好礼物，同学送给同学的智慧锦囊，老师送给学生的精神读本。
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