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内容概要

忠告自己：在当今这个竞争的时代，你不但可以成功，而且一定要做到一个成功的人，否则你就是一
个永远失败的人。
我们无法做到与时间赛跑，因为我们永远都跑不过它，但是我们完全有可能做到比自己原先的步伐再
快一步。
哪怕这只是一个很小很小的步伐，但是这一步伐的意义却是很大很大。
如果说我们要想改变我们眼前这一世界，那我们首先要做的就是改变自己。
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前言首先，要爱自己不犯二次过错打破常规不要找任何借口不要轻易把自己的秘密告诉别人做人不要
“太老实”学会选择 懂得放弃听取比自己职位低的人提出建议别太在乎你的自尊告诉对方：你真棒！
找准自己的位置 然后苦干不要忽视小细节经验不值得相信做人必须踏踏实实只有付出勤劳，才能实现
理想尽最大的努力练习口才凡事要往好处想做一个有耐心的人靠自己成功好马也不吃回头草珍惜爱你
的人，忘记不爱你的人做不可替代的人不别人喝彩没有解决不了的问题任何时候都别忘了让自己被重
用让自己处在压力之中每天多做一点点懂得把劣势变为优势附录 一位父亲给儿子的忠告
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