
第一图书网, tushu007.com
<<肥胖患者怀孕指南>>

图书基本信息

书名：<<肥胖患者怀孕指南>>

13位ISBN编号：9787801578594

10位ISBN编号：7801578597

出版时间：2004-2

出版时间：人民军医出版社

作者：朱依敏等编

页数：173

字数：109000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肥胖患者怀孕指南>>

内容概要

本书为指导患肥胖育龄女性怀孕及妊娠期防治肥胖的通俗科普读物。
作者以丰富的临床经验和独到的笔触，以问答形式介绍了肥胖的概念和生理病理知识，肥胖容易引起
的15种常见疾病的发病原因、临床表现、检查与诊断、治疗与预防措施，详细介绍了肥胖症女性妊娠
期间体重控制、运动锻炼、膳食调养的有效方法以及分娩期、产褥期的生活护理、婴儿喂养、衣食住
行等方面应注意的问题。
内容丰富实用，叙述通俗易懂，语言生动，图文并茂。
适于患肥胖的育龄女性及其家属，各级各类医院内科、妇产科医务人员，基层妇幼保健人员和医学院
校学生阅读参考。
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书籍目录

1.妇女的标准体重范围是多少? 2.什么是肥胖症? 3.什么样的人才算是肥胖?4.哪些人容易发胖? 5.人在哪
几个时期容易发胖? 6.肥胖与饮食习惯有关吗? 7.肥胖与环境因素有关吗? 8.情绪异常会引起肥胖吗? 9.肥
胖会遗传吗?10.有决定肥胖的肥胖基因吗? 11.肥胖症会有哪些并发症?12.肥胖症会导致死亡率增高吗?
13.肥胖症是发生高血压的危险因素吗?14.肥胖病人为什么容易患糖尿病? 15.肥胖症患者为什么容易得心
血管疾病?16.为什么肥胖症会引起肝脏的损害?17．肥胖症为什么容易得胆囊结石18．肥胖症患者容易
发生哪些骨关节病？
19．肥胖与痛风有什么关系？
220．肥胖为什么会引起癌症？
21．肥胖对儿童的生长发育有什么影响？
22．肥胖会引起便秘吗？
23．肥胖对外科手术有什么影响？
24．肥胖对外科手术有什么影响？
25．肥胖患者腰臀比例增大对寿命有影响吗？
26．肥胖人为什么会导致疾病的误诊失治？
27．肥胖和其他疾病有什么关系？
28．肥胖为什么会引起男性不育症？
29．肥胖会影响怀孕吗？
30．怀孕期间正常的体重增长状况是怎样的？
31．怀孕期间穿什么样的衣服才合适？
32．孕妇有必要多用腹带吗？
33．怀孕以后要多吃哪些食物呢？
34．孕期为什么不能饮食过量？
35．什么是孕期的“理想体重”？
⋯⋯
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