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内容概要

本书为指导患高血压的育龄女性怀孕及妊娠期防治高血压的通俗科普读物。
作者以丰富的临床经验和独到的笔触，以问答形式介绍了高血压的基本知识，育龄女性易患高血压的
发病原因、临床表现，检查与诊断、治疗与预防方法，论述了高血压对妇女妊娠期、产褥期和胎儿生
长发育的影响及有效的应对措施，同时介绍了高血压病孕妇生活护理、饮食调养方面的保健常识。
内容丰富实用，叙述通俗易懂，是广大育龄女性高血压患者的良师益友。
适于患高血压的育龄女性及其家属，各级医院内科、妇产科医务人员，基层妇幼保健人员和医学院校
学生阅读参考。
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