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内容概要

本书作者为中国优生优育科学协会理事，他通过精美真实的图片和通俗易懂的文字，将一个受精卵如
何发育为一个3000克左右的新生儿，即在母腹内的280天成长全过程，从一种全新的角度进行了描述；
对怀孕前准父母的遗传因素、怀孕后来自母体内外的各种环境因素对胎儿的影响以及胎儿的优生与胎
教作了详细的介绍，让准父母们能够了解到他们未来的孩子在母腹中可能发生哪些故事；有哪些值得
重视的情况；可以做哪些努力等。
本书科学性强，生动实用，可指导准父母从真正意义上做到优生。
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作者简介

陆曙民，男，曾长期在上海市第六人民医院从事遗传病优生学、内科、神经内科和同分泌疾病临床诊
疗及科研工作。
现任上海人口和计算生育宣传教育中心知学顾问，更年期和骨质疏松咨询服务中心主任，主任医师。
并担任中国优生科学协会理事、中国老年学会骨质疏松和员会委员，教育
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书籍目录

第一章 图解受精全过程第二章 图解胎儿发育第三章 胎儿会发生病吗 1 胎儿也会生病 2 胎儿会患哪些疾
病？
第四章 孕妇如何自我判断胎儿有病？
 1 孕妇可以自觉的异常症状 2 来自胎儿的信号 3 孕妇患病对胎儿有何不良影响？
 4 环境对胎儿的影响 5 家庭史的启发第五章 怎样证实胎儿有病？
 1 家庭监护胎儿安危的手段 2 由表及里的母体检查 3 由引及彼的母血化验 4 孕妇尿液检查 5 还要检查父
亲 6 胎儿仪器监护 7 产前诊断技术 8 胎儿性别判断的应用价值 9 产前诊断指征 10 产前诊断的准确性和
误差第六章 胎儿有病怎么办？
 1 权衡得失话保胎 2 着手于母体的治疗措施 3 给胎儿治疗、打针和手术 4 提前引产的必要性和指征 5 并
非补救措施的新生儿筛查第七章 胎儿疾病能预防吗？
 1 合理选择孕期 2 及早知道怀孕好处多 3 预防性优生措施 4 维生素缺乏与畸形 5 补充微量元素 6 疫苗的
预防接种第八章 胎儿身心健康箴言和科学胎教问答——准父母必读附录：众望所归看优孕后记
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