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内容概要

本书运用营养学、食疗学等知识，结合现代人们追求时尚的实际，系统论述食疗美容法。
用天然食物来美容，是广大百姓乐于采用的美容、健身的方法。
这些纯天然食物“既是食物又是药物”，通过食物来调整自己的身体状况和皮肤状态，是人类追求美
丽、健康的新概念。
全书共三篇，详细介绍了如何通过饮食调整，达到美肤、秀发、美目、香口、香体、丰胸、丰肌、健
美、瘦身的具体方法。
每一组食疗方，均按原料组成、制作方法、服食方法和功效等进行深入浅出的介绍。
内容丰富，方法科学，通俗易懂，可操作性强，适于营养师、美容师及广大妇女阅读参考。
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作者简介

顾奎琴，女，中国著名营养师、科普作家、食疗美容学专家。
先后就读于解放军总后军医学校、解放军空军军医学校营养系。

    1980--2000年任中国人民解放军总医院主管营养师。
2000年创办中国食疗网。
2001年创办北京润泽堂食疗医学研究院和食疗美容研究中心。

    现任
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性的饮食与皮肤健美   7、怎样科学护肤养颜   8、水果、蔬菜利于皮肤健美   9、怎样根据皮肤类型选择
食物   10、能使你快乐无忧的食物   11、滋润护养皮肤的水产品   12、不同年龄的饮食美容原则   13、怎
样吃能使皮肤光洁靓丽   14、养血调经与美肤驻颜   15、果蔬汁有哪些美肤光洁靓丽   16、体内酸碱平
衡与皮肤健美   17、皮肤粗糙的饮食原则   18、多吃番茄美容养颜   19、花粥饮品永葆青春  （三）四季
饮食与皮肤健美   1、顺时择食养容颜   2、春季护肤的饮食保健   3、夏季护肤的饮食保健   4、秋季护肤
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