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内容概要

本书收集了上百种防治常见皮肤病的常用、有效的食疗便方，用简洁的文字形式，对方剂的原料、制
法、用法、功效及主治等进行了介绍。
读者可以根据疾病和实际情况选择方剂，按方进行配制，防病治病，保健强身。

    本书可作为广大患者及基层医务人员的实用参考书。
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