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内容概要

本书为《本草纲目》特效疗法丛书之一，由第一军医大学多位资深教授和年轻学者撰军。
荟萃了李时珍《本草纲目》中具有特效的饮食疗法的单方、验方，阐述了原文与出处、功效、主冶、
方解和现代临床应用，覆盖了内科、外科、妇科、儿科、五官科的多种病证。
所选方剂疗效确切。
经济实用，简便易行。
是学习、应用中药和方剂的颇有价值的参考书，适于临床中医师、基层卫生人员和中医药爱好者参阅
。
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作者简介

吕志平，南方医科大学学院院长，1956年出生，广东惠东人，教授，主任医师，博士研究生导师。
担任中华中医药学会常务理事、中华中医药学会中医基础理论研究专业委员会副主任委员、中华中西
医结合学会基础理论专业委员会副主任委员等多个社会学术团体重要职位。
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书籍目录

第一部分  内科  一、感冒  二、咳嗽  三、哮喘  四、痰饮  五、失音  六、虚劳  七、肺痨  八、吐血、咳
血、咯血、唾血  九、衄血  十、便血  十一、尿血  十二、不寐  十三、遗精、阳痿  十四、耳鸣、耳聋  
十五、中风  十六、劂证  十七、痹证  十八、脚气  十九、胃痛  二十、噎嗝、反胃  二十一、呃逆  二十
二、呕吐  二十三、霍乱  二十四、泄泻  二十五、痢疾  二十六、便秘  二十七、黄疸  二十八、水肿   二
十九、臌胀  三十、消渴  三十一、遗尿  三十二、癃闭  三十三、五淋、尿浊、尿频  三十四、头痛  三
十五、胁痛  三十六、腹痛  三十七、腰痛  三十八、肠痈  三十九、疝气  四十、奔豚气、郁证  四十一
、疟疾  四十二、诸虫  四十三、热证  四十四、汗证  四十五、伤寒  四十六、瘟疾  四十七、中暑  四十
八、诸气  四十九、诸谈  五十、中蛊毒  五十一、中毒  五十二、洒疾⋯⋯第二部分  外科第三部分  妇
科第四部分  儿科第五部分  五官科
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