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内容概要

本书为《本草纲目》特效疗法丛书之一，由第一军医大学多位资深教授和年轻学者撰写。
荟萃了李时珍《本草纲目》中具有特效的，包括虚损主治用药、虚损证候对症疗法、养生保健服食疗
法、补益中成药疗法、补益药酒疗法等补益疗法中药处方160首，分别阐述了原文与出处、功效、主治
、方解和现代临床应用。
所选方剂疗效确切，经济实用，简便易行。
是学习、应用中药和方剂的颇有价值的参考书，适于临床中医师、基层卫生人员和中医药爱好者参阅
。
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书籍目录

一、虚损主治用药指导  （一）虚损  （二）五脏五味补泻  （三）脏腑虚实标本用药式二、虚损证候对
症疗法三、养生保健服食疗法四、补虚中成药疗法五、补益药酒疗法附录：古今度量衡对照
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