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内容概要

本书深入浅出地介绍了胃病的一般医学知识、常见胃病症状及胃病的饮食调养，简要介绍了胃的解剖
和理及常用化验检查正常值。
在中医辨证分型的基础上，对常见胃病有针对性地详细介绍了药膳及食疗两方面的饮食调养方法，详
述了不同方剂的配制、功用、服用方法、适应证等内容，所述疗方简便易行、经济实用，不同地域的
家庭及病人皆可掌握使用。

  本书内容丰富，实用性强，是胃病患乾的保健指南，既适合于胃病患者及其家属阅读，对广大基层
医护人员也有一定的参考价值。
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书籍目录

第1章   胃病的一般医学知识  1.胃在人体内的位置与形态  2.胃的一些生理数据  3.胃的主要生理功能  4.
胃壁的构成及胃粘膜的屏障作用  5.胃酸的形成及其功用  6.胃蛋白酶的形成与功用  7.幽门螺杆菌及其毒
性作用  8.幽门螺杆菌在人群中的传播途径及感染率  9.幽门螺杆菌是常见多发性胃病的罪魁祸首  10.胆
汗反流及其致胃病作用  11.唾啐缺乏易致胃病  12.胃病的中医病因  13.饮酒与胃病  14.吸烟与胃病  15.热
饮与烫食可致胃病  16.慢性胃火与胃疡  17.萎缩性胃炎与胃癌  18.胃溃疡与胃癌  19.胃溃疡为多基因遗传
性疾病  20.食后感觉能测胃病  21.胃液分析对胃病的诊断价值  22.潜血试验对胃病的诊断价值  23.幽门螺
杆菌的检测方法  24.X线钡餐造影可诊断胃病  25.纤维胃镜可诊断胃病  26.胃粘膜活检可诊断胃病  27.应
注意与“肝源性胃病”的鉴别  28.饱餐后不能松裤带和剧烈运动  29.一些胃病者不宜乘坐飞机  30.动脚
趾有健胃作用  31.幽门螺杆菌性胃病的西药治疗及根治三联疗法  32.治疗幽门螺杆菌必胃病的中药及中
药方  33.溃疡病患者的饮食  34.甜咸混食利脾胃  35.多吃黄色蔬菜可控制胃病  36.胃病患者应吃植物油 
37.胃病的饮食调护  38.胃病者在生活中的调护  39.胃病者服药注意事项第2章   常见胃病症状的饮食调养
 （一）口味异常  （二）嗳气  （三）吞酸  （四）嘈杂  （五）恶心  （六）呕吐  （七）反胃  （八）痞
满  （九）胃脘痛  （十）纳呆第3章   胃神经官能症的饮食调养第4章   急性胃炎的饮食调养第5章   慢性
胃炎的饮食调养第6章   胃溃疡的饮食调养第7章   胃癌的饮食调养第8章   胃出血的饮食调养第9章   胃下
垂的饮食调养第10章   胃粘膜脱垂症及柿胃石症的饮食调养附录  胃的解剖生理及胃病常用化验检查正
常值
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编辑推荐

　　《胃病的饮食调养》内容丰富，实用性强，是胃病患乾的保健指南，既适合于胃病患者及其家属
阅读，对广大基层医护人员也有一定的参考价值。
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