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内容概要

本书是介绍老年人心理保健方法的实用性科普读物，由临床心理学专家和经验丰富的心理医生编著。
全书共六章，包括老年心理卫生保健基本知识，老年人经常遇到的心理问题及解决方法，老年人常见
的心理障碍及心身疾病的临床表现、诊断、治疗、预防，以及家庭心理护理等；对老年人心理测验、
心理咨询等作了详尽阐述。
内容简明、通俗易懂，可读性、实用性强，适于广大老年朋友阅读，也可供干休所卫生所、综合性医
院医护人员及老年保健工作者、心理学教育工作者参阅。
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兼任国际华人医学家心理学家联合会（IACMSP）专业委员、国际中华心理卫生学会委员、中华临床
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