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内容概要

本书系《完全健康手册》的一个分册，针对大龄孕产妇的生理特点，以及既想有个健康的宝宝，又不
愿意过多地耽误工作等心理特点，从孕前咨询、孕后指导、关于分娩、产后保健、新生儿护理等五个
主面详细、全面地介绍了优生、优育方面的知识。
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