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内容概要

本书是专为孕产妇编写的关于饮食营养调配的科普读物。
孕产妇女的营养，不仅关系到孕产妇女生理和心理的健康。
上篇从孕产妇女的生理特点出发，详细介绍了孕产妇女对日常营养素的要求，孕产妇分娩前后的性孕
过程不同时期营养及膳食的调配等内容。
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书籍目录

上篇 孕产妇营养保健常识
一、怀孕妇女的生理变化与保养
二、怀孕妇女不同时期的膳食调配
三、孕产妇常见病的药食治疗
下篇 孕产妇营养食谱
一、传统风味面点
二、家庭自制美味小菜
三、含有丰富蛋白质的食谱
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