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内容概要

本书根据广大肥胖女士的心理、生理特点，肥胖不但带来了不够完美的外表，而且容易导致各种相关
疾病如心血管疾病、内分泌病等的发生，精选近300例蔬菜类、豆腐类、水产类、谷豆类、水果类、茶
叶类等美容减肥食谱，在保证其营养合理、膳食平衡的同时，力求变换花样，调剂口味，使广大肥胖
女士既能享受美味佳肴，又能轻身减肥，减少各种肥胖相关的疾病的发生。

    读者对象：广大爱美女士。
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