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内容概要

本书是高等医学教育护理专业的必修课程之一，是一门在护理学理论的指导下，具有专业独特性、实
践性、应用性的重要专业基础课程。
其内容广泛，注重基本理论、基本知识和基本技能的培养，对专业教育及护理实践都有十分重要的意
义。
 本教材适应21世纪现代护理教育发展的需要，根据新世纪全国高职高专护理规划教材编写要求，由来
自全国十所高等中、西医药院校的12位护理专业老师承担完成。
在编写过程中，借鉴国内外现代护理理论和方法，并始终坚持理论联系实际，同时注意高职高专层次
的特点，体裁上依据护理工作方法及评估的重要性，在书写各项技术操作方法时应用评估形式；技术
操作步骤、原理解释采用要点说明的三线表格叙述，某些技术操作还附有操作流程图；知识内容更显
时代性，在某些章节中恰当地融入中医护理知识，使其护理方法更显优势；在护理理念上体现以人为
本，保护个人隐私及对人格的尊重，培养学生良好的职业态度、工作作风及职业应有的人文精神。
此外，在教材中提供了部分附录内容，不同章节配有知识链接等，供读者参考。
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上篇 护理理论　第一章 绪论　第二章 护理理念　第三章 护理学相关理论与护理理论　第四章 护患关
系与沟通交流　第五章 健康教育　第六章 护理专业与法律　第七章 整体护理与护理程序下篇 护理技
术　第八章 医院和病人的住院环境　第九章 病人入院和出院的护理　第十章 舒适与安全　第十一章 
医院感染的预防与控制　第十二章 生命体征的观察与护理　第十三章 冷热疗法　第十四章 病人的清
洁与护理　第十五章 病人的营养需要及护理　第十六章 病人的排泄需要及护理　第十七章 给药法　
第十八章 静脉输液与输血法　第十九章 各种标本采集原则　第二十章 危重病人的病情观察及护理　
第二十一章 临终关怀　第二十二章 医疗护理文件的书写与保存管理主要参考文献
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