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内容概要

为落实人事部、卫生部关于加强卫生专业技术职务评聘工作的有关文件精神，进一步推进临床中医学
、中西医结合医学、中药学、中医护理专业中（初）级技术资格考试工作，在总结几年考试工作经
验-9问题的基础上，国家中医药管理局人事与政策法规司委托国家中医药管理局中医师资格认证中心
组织有关专家，以《新世纪全国高等中医药院校规划教材》及《新世纪全国高等医药院校规划教材（
中西医结合专业）》为主要参考教材，并合理兼容其他有关教材，对2003年版《全国中医药行业专业
技术资格考试大纲与指南》进行了修订，并配套编写了考试指南。
    2006年版《全国临床中医学中西医结合医学中药学中医护理学专业技术资格考试大纲与指南》由国
家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写。
其内容涵盖临床中医、中西医结合、中药、中医护理16个专业、49个考试科目（其中，临床中药学专
业按中级、初级师、初级士三个层次，临床中医护理专业按中级、初级师两个层次分别编辑成册），
是考生复习备考的参考用书。
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章节摘录

　　第一单元 中药学的发展　　中药学是研究中药基本理论和各种中药的来源、采制、性能、功效及
临床应用等知识的一门学科，既是中医学的重要组成部分，也是中医临床各专业和中药各类从业人员
必备的专业知识。
由于中药中以植物药材居多，使用也最普遍，故古人将中药学或中药称为本草。
在　　浩如烟海的本草典籍和医药文献中，记录着我国人民发明和发展中医药学的宝贵经验和卓越贡
献，它既是我国人民智慧的结晶，又是研究和发展中药学的基础。
　　现将历代本草代表作简介如下：　　1．《神农本草经》　　作者：不祥。
　　成书年代：一般认为该书约成于西汉末年至东汉初年（公元前1世纪一公元1世纪），一说是该书
成书于东汉末年（公元2世纪）。
　　主要内容：全书载药365种，其中植物药252种、动物药67种、矿物药46种，按药物功效的不同分
为上、中、下三品。
上品120种，功能滋补强壮，延年益寿，无毒或毒性很弱，可以久服；中品120种，功能治病补虚，兼
而有之，有毒或无毒，当斟酌使用；下品125种，功专祛寒热，破积聚，治病攻邪，多具毒性，不可久
服。
　　学术价值：　　（1）序论中简要地论述了中药的基本理论，如四气五味、有毒无毒、配伍法度
、辨证用药原则、服药方法及丸、散、膏、酒等多种剂型，并简要介绍了中药的产地、采集、加工、
贮存、真伪鉴别等，为中药学的全面发展奠定了理论基石。
　　（2）书中新载药物大多朴实有验，至今仍然习用，如常山抗疟、苦楝子驱虫、阿胶止血、乌头
止痛、当归调经、黄连治痢、麻黄定喘、海藻治瘿等等。
可以说，《本经》是汉以前药学知识和经验的第一次大总结，奠定了我国大型骨干本草的编写基础，
是我国最早的珍贵药学文献，被奉为四大经典之一，它对中药学的发展产生了极为深远的影响。
　　2．《本草经集注》　　作者：陶弘景。
　　成书年代：梁代。
　　主要内容：在整理注释经传抄错简的《神农本草经》的基础上，又增加汉魏以来名医的用药经验
（主要取材于《名医别录》），撰成《本草经集注》一书，“以朱书神农，墨书别录”，小字加注的
形式，对魏晋以来三百余年间中药学的发展做了全面总结。
全书7卷，载药730种，分玉石、草、木、虫兽、果菜、米食、有名未用七类。
　　学术价值：　　（1）首创按药物自然属性分类的方法，改变了“三品混糅，冷热舛错，草木不
分，虫兽无辨”的现象。
 　　⋯⋯
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