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内容概要

书的价值不在其厚薄，而在是否言之有物，是否能给人启迪。
古往今来，真正在中医学术史上具有里程碑作用的医书，并非所谓的“巨著”，张仲景的《伤寒论》
自不必说，叶天士的《温热论》一共才37条原文，计3721字，却开创了温病学辨证论治之先河，可见
书的价值不在厚薄。
书虽厚而空洞乏味，满纸正确的废话，或教科书的语言，这样的书不在少数，而且有愈来愈多之势。
不由让人感叹：现在读一本好书真难啊!
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书籍目录

第一篇 伤寒“变”与“辨”　一、伤寒概念的深层内涵　　（一）伤寒的内涵　　（二）伤寒与温病
　　（三）伤寒与杂病　二、伤寒“变”的基本规律　　（一）伤寒之分类　　　1.伤寒分六病（六
经）　　　2.六病分风寒　　　3.六病分经腑　　（二）伤寒之传变　　　1.发于阳变　　　2.发于阴
变　　（三）伤寒之转属　　（四）伤寒之坏变　　　1.坏病的含义　　　2.医坏与自坏　　　3.坏变
与药坏　　　4.坏变的特征　三、《伤寒论》“辨”的主要内容与方法　　（一）辨的主要内容（五
辨）　　　1.辨病　　　2.辨证　　　3.辨治　　　4.辨药　　　5.辨效　　（二）辨的主要方法　　
　1.证候症群辨法　　　2.主脉主证辨法　　　3.排除筛选辨法　　　4.脉证对比辨法　　　5.体质特
异辨法　　　6.治病经过辨法　　　7.病程长短辨法　　　8.时间症候辨法　　　9.以药试病辨法　　
　10.主证佐证辨法第二篇 太阳病析变　一、太阳变概论　　（一）太阳含义　　（二）太阳生理　　
（三）太阳病变　　（四）太阳辨治　二、太阳之为病　　（一）辨病提要　　（二）分类辨治　　
　1.卫开营泄（中风）　　　2.卫合营郁（伤寒）　　　3.邪迫卫扰（中风）　　　4.邪迫营滞（伤寒
）　　　⋯⋯第三篇 阳明病析变第四篇 少阳病析变第五篇 太阴病析变第六篇 少阴病析变第七篇 厥阴
病析变第八篇 合并病析变
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