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内容概要

《聚气鸿寿功:辨证分析与应用》由四部分组成。
一、功理功法篇；二、临床指导篇；三、科研、疗效验证篇；四、文献资料篇。
重点在功理功法篇，内分六章：第一章，功法篇，首先对功法及源流作了简单介绍，接着介绍了基本
、变换功法及功法特点；第二章，对于本功法治病健身的机理给予综述；第三章，对本功独特的不平
衡呼吸方法要领及作用从医学科学角度进行了较详细的论述；第四章，从理论方面论述了怎样才能学
好功、练好功，如何认识与理解功中反应。
一方面要用马克思主义认识论的方法来提高悟性，使练功不断由感性认识上升到理性认识；另一方面
就是引导练功者用辩证唯物主义的方法来分析、理解功中反应及随功夫深入后体内发生的各种变化；
还可为练个别功法出偏的人排除误解。
第五章，论述了何为“道”及对练功涉及的常用的古典名词术语作了分析性论证。
第六章，以本人练功体感和临床观察总结，归结了“聚气鸿寿功”的好处与价值。
在临床指导篇里，以管见提出了功法的传播与推广问题，并首次发表如何传授与指导别人练功。
科研疗效验证篇与功理功法篇起相辅相成的作用。
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