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前言

随着社会的进步，社会人口结构日趋老龄化，我国老年人在20世纪末已达到我国人口总数的11％，其
数量已排在世界首位。
妇女约占人口总数的一半，由于生理的原因，女性衰老的发生机理和防治与男性有着明显的不同。
因此，如何延缓女性衰老的进程、防治女性衰老性疾病、提高女性的健康水平和生活质量以延年益寿
，愈来愈受到人们的广泛关注。
    中医历来重视养生之道及老年保健问题，历代医家对女性衰老的防治积累了系统的理论与丰富的经
验。
特别是近年来国内中西医工作者在这方面做了大量的研究与探索，中西医结合防治女性衰老已成为一
门重要的学科，但目前国内尚无此类专著问世。
为此，我们编写了这本书，以期对女性衰老的防治以及中西结合医学的发展做出努力。
  本书共分为总论和各论两部分，总论部分介绍女性生殖系统的衰老、女性衰老免疫功能的变化、围
绝经期生理与心理变化及心理卫生、女性老年期的生理与心理变化及心理卫生、女性衰老的机理、女
性衰老的临床表现、女性衰老的防治思路、女性衰老常用中药与方剂、女性衰老与营养、女性抗衰老
常用药膳与食疗、中老年女性养生之道等共12章。
各论介绍了女性常见的衰老性疾病，包括围绝经期疾病、中老年女性外阴皮肤病、中老年女性生殖系
统炎症、中老年女性生殖器官损伤性疾病、中老年女性性功能失调性疾病、中老年女性骨骼与关节疾
病、中老年女性体表组织器官疾病等的中西医结合防治。
本书内容比较丰富，既有预防方面的内容，又有治疗方面的内容；既有药物治疗，又有饮食、药膳等
其他疗法，特别是对女性衰老的机理及防治思路方面的论述颇有新意，填补了中西医结合防治女性衰
老著作方面的空白。
本书实用性强，可作为中医、中西医结合工作者的参考用书，也可作为中老年女性预防衰老及防治衰
老性疾病的参考用书。
    在本书编写过程中，受到各方面人士的帮助和支持，在此表示诚挚的感谢。
由于我们的学识水平所限，书中还有许多不足，甚至错误之处，恳望得到同行和广大读者的批评指正
。
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内容概要

本书共分总论和各论两部分，介绍女性生殖系统的衰老、女性衰老的免疫学变化、女性衰老的防治思
路、女性常见衰老性疾病等方面的知识。
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编辑推荐

本书内容比较丰富，既有预防方面的内容，又有治疗方面的内容；既有药物治疗，又有饮食、药膳等
其他疗法，特别是对女性衰老的机理及防治思路方面的论述颇有新意，填补了中西医结合防治女性衰
老著作方面的空白。
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