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内容概要

　　人生最宝贵的应该是生命和健康，健康与疾病是全社会都非常关注的问题，它关系到每一个人、
每一个家庭的切身利益。
卫生部和国家中医药管理局领导非常重视这一全社会都非常关注的课题，他们制定的不是重在有病去
治，而是无病先防的预防为主的卫生工作方针。
2000年为了积极贯彻江泽民总书记崇尚科学，大力开展科学知识普及工作等一系列指示精神，及李岚
清副总理在全国九亿农民健康教育工作电视会议的讲话精神，精心组织策划了“健康家园——医学科
普进万家10年大行动”的医学知识普及活动。
为了使本次活动有声有色，张文康部长不但亲自担任活
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章节摘录

　　自身免疫性疾病：皮质激素可单独或与其他的免疫抑制剂合并使用治疗口腔黏膜的自身免疫性疾
病，如多形性红斑。
　　血液病：部分血液病的病因与变态反应有关，如中性粒细胞缺乏症，皮质激素可作为治疗药物之
一。
　　（3）常用的皮质激素制剂　　醋酸可的松：每片25毫克，每日用量100～300毫克。
　　氢化可的松：每片20毫克，日用量100～300毫克。
　　强的松龙：每片5毫克，每日用量20～40毫克。
　　地塞米松：其抗炎作用约为氢化可的松的28～40倍，副作用较小。
每片0.75毫克。
　　（4）使用皮质激素的注意事项　　①正确掌握用药的适应症；　　②禁忌症主要为糖尿病、结
核病、消化道溃疡、精神病、高血压、骨质疏松症等：　　③用药前应作胸透，腰痛患者应拍摄腰片
；　　④长期使用时应该注意患者身体各部位的感染；⑤使用皮质激素时，应严格掌握逐渐减量的原
则，不可骤然停药，以防出现停药症状或因减量太快而出现“反跳”现象（即原已控制的病变复发或
原有的症状和体征加剧）。
　　免疫抑制剂　　（1）强的松　　药理及应用：属肾上腺皮质激素，是最常用的免疫抑制剂，具
有强大的免疫抑制功能和抗炎作用。
临床上常用于自身免疫性疾病和免疫性炎症反应。
　　用法：一般抗炎治疗，10～15毫克，每天2次或清晨顿服，连服3～7天。
自身免疫性疾病，每天60～80毫克，分2～3次，口服，服用1周，待病情稳定后逐渐减量。
　　注意：长期应用可致肾上腺皮质机能亢进，中心性肥胖，多毛，痤疮，并发和加重感染，伤口不
易愈合，诱发和加重消化性溃疡，诱发高血压、糖尿病、骨质疏松、低血钾、动脉硬化等。
因此，已有上述疾病的人慎用或禁用。
　　（2）氯喳（氯化喳琳）　　药理及应用：为抗疟药，具有抑制免疫功能和抗炎作用，增强皮肤
抗紫外线能力。
临床上常用于慢性盘状红斑狼疮等结缔组织病，亦可用于口腔扁平苔藓等。
　　用法：125毫克，每日2次口服。
7～10天后改为每天125毫克顿服。
30天为一疗程。
　　注意：可有头昏、头痛、乏力、胃肠道刺激症状、皮肤瘙痒、耳鸣等不良反应。
长期大剂量服用可有视网膜损害、视野缩小、色觉障碍、耳聋等，因此，服用时应定期检查眼底和视
力、听力。
另外，该药对心肌和传导系统有抑制，有致心跳骤停，猝死的报道。
故心脏病患者慎用。
还可致畸胎，所以孕妇禁用。
　　（3）雷公藤多苷　　药理及应用：具有较强的抗炎和免疫抑制作用，且免疫抑制作用是可逆的
。
临床上常用于由塞综合征、口腔扁平苔藓等。
　　用法：每日1～1.5毫克／千克体重，分2次口服，病情控制后减量，通常采用间歇疗法。
　　注意：可致月经紊乱或精子活力降低，白细胞下降，眼干涩，黑色素加深等。
与肾上腺皮质激素类药物合用可减少反应。
　　⋯⋯
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