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内容概要

《糖尿病》内容简介：自2000年“健康家园——医学科普进万家10年大行动”开展以来。
得到了卫生部、国家中医药管理局及各地卫生行政主管部门的高度重视。
截止到目前，此项活动开展了近4年的时间。
各地结合自己情况，分别开展了不同的形式多样的医学科普宣传活动，取得了良好的社会效果。
作为此项活动的宣教材料——《健康教育丛书》也得到了广大读者的一致好评。
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书籍目录

一般知识什么是糖尿病糖尿病的病因是什么原发性糖尿病和继发性糖尿病儿童糖尿病老年糖尿病糖尿
病与妊娠低血糖症疾病信号典型症状多尿多饮多食体重减轻不典型症状反应性低血糖视力障碍皮肤瘙
痒神经病变和各种感染就医须知就医须知检查须知糖尿病的诊断标准血糖检查血常规检查非常规检查
尿糖检查其他检查糖基化血红蛋白果糖胺血液中特殊抗体胰岛素、C肽及其释放试验测定住院须知住
院须知治疗方法!饮食疗法运动疗法药物疗法口服降糖药物胰岛素中成药其它升、降血糖药物家庭保健
家庭降糖食谱甜味剂在家自我监测血糖足的防护结婚与生育旅游烟与酒驾驶汽车情绪对糖尿病病情的
影响糖尿病与感染糖尿病人与手术赴宴和外出就餐⋯⋯预后康复新药特药新技术新方法关键词索引
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章节摘录

插图：如果有糖尿病信号，应该去医院作血糖测定，即可确诊或排除。
但对一些2型糖尿病患者，尤其是老年者往往空腹血糖不高，应进一步作餐后2小时血糖，甚至口服葡
萄糖耐量试验后才能确诊。
若有视力下降，手足麻木，灼痛等还要去眼科及神经科作有关检查。
对2型糖尿病，由于发病初期症状不明显，往往在几年后才被确诊。
这些患者即使无任何症状，也要作有关眼科、神经科以及心电图、血脂、尿蛋白等检查，以便早期发
现有关并发症，并及早治疗。
嗣后，也要定期作有关糖尿病及其并发症方面的检查。
并应接受有关糖尿病知识的教育，树立对糖尿病治疗的信心和自我保健能力，理解各种糖尿病的治疗
方法，以求治疗达标，最终达到防止各种并发症的发生及发展。
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编辑推荐

《糖尿病》是健康教育丛书。
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