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前言

　　《唐宋金元名医全书大成》是集唐宋金元4个朝代22位著名医学家医学著作而成的丛书。
唐宋金元时期是中国封建社会发展中的鼎盛时期，国家统一，经济繁荣，科学文化发展迅猛，中医药
学也同时得到巨大的发展。
在继承古代医学成就的基础上，学术争鸣，新的学派不断涌现，使中医药学特别是在方剂学及临床各
科都有长足的发展，为后世中医药学的发展奠定了坚实的基础，并做出了巨大贡献。
　　唐宋金元时期是继承与发扬中医药学的最佳时期，呈现出一派继承不泥古、发扬不离宗的空前学
术繁荣景象。
学术的争鸣，学派的创立，有力地推动了中医药学的迅猛
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内容概要

孙思邈（541～682年），隋唐著名医药学家。
自号孙真人。
世人尊称为“药王”。
京兆华原（今陕西省耀县孙家塬）人。
孙思邈聪颖过人，勤奋诚笃，7岁就学，“日诵千余言”，被人们赞为“神童”。
10多岁时崇尚医学典籍，博涉经史文献，20岁左右就能谈论庄老、佛典及百家学说，拥有丰富的文史
哲方面的知识。
《旧唐书》称其“善谈庄老及百家之说，兼好释典。
”对于“一事长于己者，不远千里，伏膺取决。
”一生博学多闻，对中医学的研究尤为精深，专心行医，为乡邻亲友治病，每多良效，在民间享有很
高的声誉。
他不为利禄所惑，将毕生精力献给了医学事业。
临证之余，著述立说，将自己的见解和临证经验，撰写成《备急千金要方》和《千金翼方》两书，虽
明为方书，实乃各科兼备、理法俱备的医学巨著。
    《备急千金要方》三十卷。
主要包括医学总论、妇人、少小婴孺、伤寒、解毒、养性、平脉、针灸等，计232门，一共载方5300余
首，有纲有目，分门别类，内容博深，晖丽万有，具有许多独到、精辟的论述。
首先，对医德方面作了较为全面的论述。
同时，十分重视妇产科，以全书十分之一的篇幅论述妇人之胎、产、经、带诸病及围产期卫生和优生
思想。
在医理方面，博采群经，辑录了《内经》和扁鹊、仲景、华佗、王叔和、巢元方等名家论述，是研究
魏、晋、隋、唐医药的重要文献；在方药方面，广泛裒集了前代医家的大量方剂，以及当时流传民间
的许多有效方药，并参以己说，总结了用药经验，内容丰富，资料翔实，是我国现存的最早的一部医
学类书。
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书籍目录

备急千多金要方　卷第一　序例　卷第二　妇人方上　卷第三　妇人方中　卷第四　妇人方下　卷第
五　少小婴孺方　卷第六　七窍病　卷第七　风毒脚气　卷第八　诸风　卷第九　伤寒方上　卷第十
　伤寒方下　卷第十一　肝脏　卷第十二　胆腑　卷第十三　心脏　卷第十四　小肠腑　卷第十五　
脾脏　卷第十六　胃腑　卷第十七　肺脏　卷第十八　大肠腑　卷第十九　肾脏　卷第二十　膀胱腑
⋯⋯千金翼方孙思邈医学学术思想研究　附录：孙思邈医学研究论文题录
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章节摘录

　　凡病服利汤得瘥者，此后慎不中服补汤也。
若得补汤，病势还复成也。
更重泻之，则其人重受弊也。
若初瘥，气力未甚平复者，但消息之；须服药者，当以平药和之。
夫常患之人，不妨行走，气力未衰，欲将补益，冷热随宜丸散者，可先服利汤，泻除胸腹中拥积痰实
，然后可服补药也。
夫极虚劳应服补汤者，不过三剂即止。
若治风病，应服治风汤者，皆非三五剂可知也。
自有滞风洞虚，即服十数剂，乃至百余日可瘥也。
故日：实则泻之，虚则补之。
　　夫二仪之内，阴阳之中，唯人最贵。
人者，禀受天地中和之气，法律礼乐，莫不由人。
人始生，先成其精，精成而脑
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编辑推荐

　　《孙思邈医学全书》总结了用药经验，内容丰富，资料翔实，是我国的一部医学类好书。
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