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内容概要

谭敬书教授是新中国培养出来的现代中西医结合耳鼻喉科专家，曾任湖南中医学院耳鼻咽喉科教授、
教研室主任，是我国第一位中西医结合耳鼻咽喉科硕士研究生导师，从事中医和中西医结合耳鼻咽喉
科临床五十余年，医论与经验俱丰，享有盛誉。
本书内容主要是其耳鼻咽喉科临床经验总结及重要医论，包括医案与内服、外治经验方。
可供耳鼻咽喉科临床医生、实习生、进修生，以及医学院校耳鼻咽喉科教师、研究生参考之用。
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作者简介

李凡成，男，1952年5月出生，湖南岳阳人。
湖南中医学院中医学专业毕业（1973-1976），中西医结合临床（耳鼻咽喉科）硕士（1981-1984），湖
南中医药大学耳鼻咽喉科教授、主任医师，湖南中医药大学学术与学位委员会委员，湖南省中医药学
会常务理事，湖南省中医药学会耳鼻咽喉口腔专业委员会主委，湖南省卫生系列高级职称评委，国家
药品食品监督管理局中药品种保护审评专家，湖南省科学技术进步奖审评专家，《湖南中医药大学学
报》、《中医药导报》编委，湖南中医药大学附属医院门诊“知名专家”。
曾任湖南中医学院第二附属医院副院长，湖南中医学院科技处副处长，湖南中医药大学成人教育学院
院长、基础医学院院长，中华全国中医药学会耳鼻咽喉科专业委员会副主委，全国成人教育学会高等
教育研究会常务理事。
徐绍勤，男，耳鼻咽喉科主任、教研室主任、主任医师、教授、硕士研究生导师，全国中西医结合耳
鼻咽喉科学会委员，全国中医耳鼻咽喉科学会委员，湖南省中医耳鼻咽喉科学会副主任委员，湖南省
中西医结合耳鼻咽喉科学会副主任委员，第九届湖南省政协常委。
1987年全国中医耳鼻咽喉科学会成立后，连续两届担任全国中医耳鼻咽喉科学会委员兼基础理论研究
组组长。
对神经性耳聋、耳鸣有深入研究，曾获国家及省自然科学基金、国家新药研究基金资助，中西医结合
治疗方法与手段种类较多。
居国内外领先水平；对聋哑儿童听力康复与言语训练居国内先进行列，已使上千聋儿得到有效康复，
其中已有10余人考上大学，是湖南神经性耳聋、耳鸣防治中心主任，我省中西医结合听科学方面著名
专家。
临床创制了棱贝通鼻片、抗渗耳片、复音片等中成药，获得了较好疗效。
自1985年以来，发表论文50余篇。
主要著作有《实用五官科手册》(1997)、《中西医结合临床耳鼻咽喉科学》(1998年)、《中西医结合耳
鼻咽喉科学》(2001年)等。
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章节摘录

专病论治鼻病四、鼻窦炎西医认为本病是鼻窦黏膜的化脓性炎症，有急、慢性之分。
中医称鼻渊(急性鼻渊、慢性鼻渊)，或称脑漏、脑崩、脑渗、脑泻等。
古代文献中，《内经》最早述及本病。
如《素问·气厥论》说：“胆移热于脑，则辛颁鼻渊。
鼻渊者，浊涕下不止也。
”又《素问·至真要大论》说：“少阴之复，懊热内作⋯⋯甚则入肺，咳而鼻渊。
”指出了胆、肺之热司致鼻渊。
明代，李时珍《本草纲目》卷四说：“鼻流浊涕，是脑受风热。
”陈实功《外科正宗》卷四说：“脑漏者，又名鼻渊，总因风寒凝人脑户，与太阳湿热交蒸乃成。
”指出了风寒、风热、湿热是鼻渊发病的原因。
张介宾《景岳全书》卷二十七谓：“其有脑泻既多，伤其髓海，则气虚于上，多见头脑隐痛及眩运不
宁等症。
此非补阳不可，宜十全大补汤、补中益气汤之类主之。
”清”陈士铎《辨证录》卷三说：“夫脑漏者，即鼻渊也，原有寒、热二症，不止胆热而成也⋯⋯盖
涕臭者热也，涕清而不臭者寒也。
热属实热，寒属虚寒。
兹但流清涕而不腥臭，正虚寒之病也。
”许克昌《外科证治全书》卷二说：“鼻流浊涕，经年累月不止，当别寒热⋯⋯涕清不臭，觉腥者，
属虚寒，用八味地黄丸加川芎、升麻、苍耳子，所以用肾药者，脑属肾也。
”指出了鼻渊属虚寒的病机证治。
费伯雄《医醇媵义》卷二说：“脑漏者，鼻如渊泉涓涓流涕，致病有三：日风也、火也、寒也。
”概括了前人对鼻渊病因的认识。
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编辑推荐

《谭敬书》可供耳鼻咽喉科临床医生、实习生、进修生，以及医学院校耳鼻咽喉科教师、研究生参考
之用。
   《谭敬书》较为系统地总结了现代著名临床家的临床经验，并介绍了其从医过程，是现代中医学术
发展概况的反映，它带有浓浓的时代色彩。
《谭敬书》的编辑出版是对现代著名临床家经验的梳理，也为人们学习、继承乃至发展中医学术奠定
了基础。
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