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内容概要

这本《神奇的提升免疫力中草药》，向您详细介绍什么是免疫；常用提高免疫力中药、方剂、中成药
；提高免疫力食疗方；中药调节免疫的特点与优势。
当某种传染病流行时，人们是否会受到感染，主要取决于对此病的防御能力（即通常所说的“抵抗力
”）。
这种防御能力即指免疫力，包括非特异性免疫和特异性免疫。
人体的免疫力既取决于先天遗传因素，又受后天环境的影响，如饮食、睡眠、运动、药物等。
人们对此了解的并不多，但提高免疫力，却是人们常常挂在嘴边的字眼。
对于一些防不胜防的致病因素，躲，常常是躲不掉的。
只有拥有了强壮的免疫系统，拥有战胜疾病的能力，健康才有保障。
既然人体自身免疫力如此重要，那我们应该怎样来提高免疫力呢？
可以通过使用药物来调节，这是目前最有效的途径之一。
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章节摘录

插图：免除税赋和差役，引入到医学领域，则是指免除瘟疫（传染病）。
因此，人们对免疫的最早认识，来源于人类对传染性疾病的抵抗与防御能力。
经过100多年的科学实践，人们对免疫的认识已逐渐深入和全面，将免疫定义为机体对“自己”和“异
己（非己）”的识别、应答过程中所产生的生物学效应的总和。
通俗地讲，就是当机体识别到体内有“非己”的物质存在时，对其产生免疫应答，并将其清除，而在
正常情况下，对自身的组织则不产生免疫应答（即自身耐受）。
机体的免疫类型分为天然免疫和获得性免疫两类。
（1）天然免疫（非特异性免疫）：又称为固有免疫，是人类在长期进化过程中逐渐形成的，是机体
抵御微生物侵袭的第一道防线。
天然免疫的特点为：个体出生时就具备，作用范围广，不是针对某种特定抗原物质的，因此，又有非
特异性免疫之称。
此类免疫作用主要通过如下途径和机理而实现：1）通过皮肤、黏膜及其分泌的抑菌（杀菌）物质的
屏障效应。
2）通过体内多种非特异性免疫细胞和免疫分子的生物学作用。
（2）获得性免疫（特异性免疫）：又称适应性免疫，是个体接触特定抗原物质而产生的.由于该免疫
只针对该特定抗原物质而发生反应，故又被称为特异性免疫。
特异性免疫的任务主要由能够识别抗原（“非己”物质）的免疫细胞（即T淋巴细胞和B淋巴细睏所承
担，通过它产生的效应（如清除病原体）在机体抗感染中发挥着主导作用。
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编辑推荐

《神奇的提升免疫力中草药:增强体质 维护健康》：健康是金，维护健康是人类永恒的追求北京中医
药大学和首都医科大学专家教授，集多年中医药研究及临床经验，以扶助人体正气、祛除外来致病因
子（病毒等）为原则，勘选疗效确切的抗病毒和提高免疫力中草药，精心编撰，推出姊妹篇：《神奇
的抗病毒中草药》和《神奇的提升免疫力中草药》，助您呵护健康，远离疾病。
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